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(Abb.: Hastall (in Druck); vgl. fur Stadienmodelle auch Prochaska & Velicer, 1997; Schwarzer, 2008; Weinstein & Sandman, 2002)
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Abbruch des Prozesses, ggf. Abwehr (z. B. Reaktanz, kinftige Informationsvermeidung, Bumerangeffekt)
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Merkmale der Situation

z. B. Ungestortheit, Anwesenheit Anderer, ...
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hohes themenspezifisches Vorwissen
Risikofaktoren- oder biomedizinisches
Verstandnis von Gesundheit und Krankheit
(Negativdefinition)

Intention zur Aufklarung uber
Gesundheitsbedrohungen

Intention zur Auslosung einer
Verhaltensanderung beim Empfanger
Fokus auf Bedrohung der Gesundheit
(Physical Threat)

KOMMUNIKATOREN (,EXPERTEN®)

geringes themenspezifisches Vorwissen
positives Gesundheitsverstandnis, das
Attraktivitat, Energie, Lebensfreude,
Leistungsfahigkeit usw. umfassen kann
Bedurfnis nach Verdrangung oder
Verleugnung von Risiken

Bedurfnis nach Konsistenz, Stabilitat und
eine positive Sicht auf bisheriges Verhalten
Fokus auf Bedrohung des Selbstwertgefuhls
(Ego Threat)

ZIELGRUPPE (,LAIEN®)
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Wissen Uber richtige Ernéihrung nitzt
nichts

Von Tobias Kaiser | Veroffentlicht am 26.06.2010 | Lesedauer: 5 Minuten
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Quelle: picture-allionce / Helgo Lade Fo/info@heiga-lade.de/FALSCH ¥ Nimm KN 01772

Deutsche wissen mehr Uber Ernéhrung denn je, trotzdem essen wir einsam,
hektisch und haufig falsch. Das kostet Jahr fir Jahr Milliarden.
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Sie befinden sich hier: Home » Medizin » Krankheiten » Infektionen » Impfen

Arzte Zeitung online, 04.10.2017 B'

Kommentieren (0)

Nutzlose Aufklarung?

Impfkampagnen konnen Impfskepsis verstarken

Irrige Vorstellungen uber die Gefahren von Impfungen lassen sich mit gangigen
Aufkldarungsstrategien offenbar nicht beseitigen — ganz im Gegenteil: So konnen
Impfkampagnen die Impfskepsis sogar noch verstédrken.

Von Beate Schumacher

BloR nicht impfen! Fakten verschwinden einer Studie zufolge schnell aus dem Gedachtnis, wahrend
populare Impf-Irrtimer eher zurtickbleiben.

© absolutimages stock.adobe.com

https://www.welt.de/wirtschaft/article8190081/
Wissen-ueber-richtige-Ernaehrung-nuetzt-nichts.html

https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/
infektionskrankheiten/impfen/article/944450/nutzlose-
aufklaerung-impfkampagnen-koennen-impfskepsis-
verstaerken.html



Negative
-ffekte von
Gesundhelts-

kommunikation

(Hastall, in Druck)

nach Cho & Salmon (2007),
Meitz & Kalch (2019),

Loss & Nagel (2009),
Kolfen (2013)

Individuelle Ebene

Gesellschaftliche Ebene

offene Fragen, unnotige Sorgen
Missverstandnisse,
Verunsicherung, Angst

falsche Hoffnungen
Hypochondrie, Krankheitsgefiihl
Desensibilisierung flir wichtige
Themen aufgrund oft
wiederholter Kommunikation
Ablehnung und Widerstand, ggf.
Aggression

geringes Vertrauen

geringe Therapietreue
Entscheidung fiir
unangemessene Behandlungen
unnotige individuelle finanzielle
oder soziale Kosten aufgrund
falscher Entscheidungen oder
geringer Therapietreue
unnotige Nebenwirkungen
aufgrund unnotiger oder
unterlassener Behandlungen
Bumerangeffekte

unnotige Kosten durch fehlerhafte
oder nicht notwendige
Behandlungen, unnotiges Einholen
von Zweitmeinungen usw,
Benachteiligung bildungsferner
Schichten oder Minoritaten durch
unangepasste Materialien
Stigmatisierung und Ausgrenzung
von Bevolkerungsgruppen
Culpability Effekt: Forderung des
Eindrucks, dass Ursachen flir
Erkrankungen starker bei
Individuen als bei sozialen
Randbedingungen liegen
Fokussierung auf bestimmte
Themen unter Vernachlassigung
anderer wichtiger Schwerpunkte
Veranderungen der Wahrnehmung
von Krankheit und Gesundheit
Ermachtigung: Unbeabsichtigte
Veranderung des Einflusses
bestimmter Institutionen
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Zuruckgezogenes Motiv einer Kampagne der Michael-Stich-Stiftung

FAT PREVENTION BEGINS AT HOME.
AND THE BUFFET LINE.

Stop childhocc obesity. | strong4life.com
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STRONG 4 LIFE-Kampagne
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Abwehrreaktionen

sind haufige und automatische Prozesse, die auftreten,
wenn eine Bedrohung des emotionalen Wohlbefindens,

der personlichen Freiheit oder des
Selbstwertgefuhl wahrgenommen
wird.




Belspiele tur Abwehrreaktionen

— selektive Botschafts- — unrealistischer Optimismus

vermeidung — Fatalismus

— Verleugnung oder Verdrangung

= — soziale Validierung und

vorteilhafte soziale Vergleiche

— Rationalisierung (,Schon-
reden”) des eigenen
Gesundheitsverhaltens

— Generierung einstellungs-
stutzender Gedanken oder
Argumente

— selektive Botschafts-

interpretation — Reaktanz

— Bumerangeffekt: Erreichen

— (Gegenargumentieren des Gegenteils des intendierten

— Quellenabwertung Ziels
— Aggression gegenuber — Einnahme psychoaktiver
Botschaft oder Substanzen

Kommunikatoren
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