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Teil | = Konzept
1. Einleitung

Das vorliegende Handlungskonzept bietet einen Uberblick zu dem Thema Wohnen im Alter fiir
Menschen mit Hilfe- und Pflegebedarf in der Stadt Ahlen. Es analysiert den aktuellen Bestand an
Wohnangeboten, formuliert Zielvorstellungen und zeigt Handlungsansatze fur eine
bedarfsgerechte Weiterentwicklung auf.

Das Konzept wurde aus Beteiligungsprozessen abgeleitet, liefert durch Datenmaterial
Planungsgrundlagen fur die Bedarfsbewertung, umfasst eindeutige Begriffsdefinitionen und
enthalt einen Verfahrensplan fiir die Umsetzung von Quartierszentren®

Fur die Konzepterstellung erhielt der Verein Alter und Soziales e.V. eine Fdrderung vom
Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA).

In einem ersten Schritt wurden Beteiligungsverfahren initiiert, um mdglichst viel (Erfahrungs-)
Wissen und Fachverstand in den Prozess mit einzubeziechen.? Auch erhshen
Beteiligungsverfahren die Akzeptanz des weiteren Vorgehens, weil hierdurch verschiedene
Sichtweisen und Interessen miteinbezogen und beriicksichtigt werden kénnen.

Mitgewirkt haben

e Birgerlnnen mit und ohne Zuwanderungsgeschichte. Sie teilten Ihre Vorstellung von
Wohnen im Alter mit und formulierten Anforderungen an das Wohnumfeld.

¢ Dienste im Versorgungssystem, wie z.B. Pflegedienste.

e Tragerlnnen und Betreiberinnen von Wohnangeboten sowie an innovativen
Wohnformen interessierte Investorinnen, Architektinnen und die Bauverwaltung der
Stadtentwicklungs- und Sozialplanung.

e Politk und Interessenvertretungen,  wie  Behindertenvereinigungen  und
Migrantenorganisationen.

Impulse fir die Diskussion in den einzelnen Gesprachsrunden lieferten die Datenlage, die
sozialen Zielvorstellungen, die mit dem Wohnen im Alter verbunden werden, wie auch die
MaRnahmen in den Quartieren mit den dazugehérigen Vorgehensplanen.

Im vorliegenden Handlungskonzept werden die Ausgangslage und die Planungsgrundlagen
gebiindelt dargestellt und durch Zitate der Beteiligten illustriert.

,Die Menschen miissen ihre Hilfsangebote zu FuB erreichen kénnen."

Martin Kamps, KAA Pflege- und Wohnberatung

! Quartiere der Stadt Ahlen bilden — im Sinne des vorliegenden Konzepts — die sechs Sozialrdume Ahlen-Ost, Ahlen-
Sud, Ahlen-West, Ahlen-Nord, Ahlen-Dolberg und Ahlen-Vorhelm. Ein Quartierszentrum ist ein komplexes
Angebotssystem fur altere Menschen mit Hilfe- und Pflegebedarf. Es kombiniert barrierefreies Wohnen, betreutes
Wohnen und Pflegewohnen in einer iberschaubaren Form. Zugleich bietet es eine Anlaufstelle fur Information und
Beratung (vgl. ausfiihrlicher Punkt 2.4). Es ist geplant, in jedem Stadtteil ein Quartierzentrum aufzubauen.

2 Vgl. dazu Tabelle V: Arbeits- und Beteiligungsprozesse mit Zielgruppen und Zeitplanung im Anhang



2. Grundlagen

Nachfolgend werden die Grundlagen beschrieben, die zu der Aufstellung des
Handlungskonzeptes gefiihrt haben.

2.1. Seniorenpolitische Ausgangslage

Das Leitbild der Stadt Ahlen fur die Weiterentwicklung der pflegerischen und sozialen Infrastruktur
fur altere Menschen orientiert sich an den Wunschen und Bedurfnissen der Burgerinnen.
Befragungen alterer Menschen in Ahlen ergaben ein klares Bild:

e Ich moéchte in Gemeinschaft und in meinem Stadtteil leben und fiir andere nitzlich sein,
Neues lernen, mich personlich weiterentwickeln und Gliick erleben.

e Ich will mein Leben selbstbestimmt gestalten und auch wenn ich einmal hilfe- bzw.
pflegebedirftig sein sollte, meine Selbststandigkeit soweit wie méglich erhalten.

e Mir ist das Gefuhl von Sicherheit wichtig, von Geborgenheit in meinem Zuhause, eine
ausreichende materielle Grundlage, gesundheitliche Versorgung, soziales Leben und
Einkaufsmdglichkeiten in meinem nahen Umfeld.

Seit fast 20 Jahren erfolgt in der Stadt Ahlen eine intensive Sozialplanung in den Themenfeldern
Seniorenarbeit, Hilfe- und Pflegebedurftigkeit und Engagementférderung. Seit 2007 wird zudem
die kommunale Integrationsarbeit beziiglich der Menschen mit Zuwanderungsgeschichte mit einer
sehr hohen sozialpolitischen Prioritét verfolgt, wobei auch hier die besonderen Bediirfnisse élterer
Migrantinnen berlcksichtigt werden.

»Es braucht einen Kiimmerer, der auch
z.B. kleine Besorgungen erledigt."

Elisabeth Klaus, Seniorin aus Ahlen

In der Pflegepolitik der Stadt Ahlen wird der Grundsatz ,ambulant vor stationar‘ konsequent
umgesetzt. Um das Versorgungssystem in gemeinsamer Verantwortung mit den Trégern der
Bildungs-, Pflege- und Gesundheitsarbeit bedarfsgerecht entwickeln zu kénnen, wurde bereits
1992 der Verein Alter und Soziales e.V. gegriindet, dem u. A.. alle Wohlfahrtsverbéande und das
ortliche Krankenhaus angehdren. Die kommunale Sozialplanerin ist Geschéaftsfihrerin des
Vereins, der Birgermeister ,geborenes Vorstandsmitglied”. In diesem Forum werden
Informationen aus der Praxis mit der Sozialplanung verbunden, Versorgungsliicken identifiziert
und geschlossen. Ziel der Vernetzung und Zusammenarbeit ist es — mit Blick auf Hilfe- und
Pflegebedirftige — fiir Versorgungsgerechtigkeit und Versorgungssicherheit zu sorgen.

Der stationare Sektor in Ahlen, bzw. das Wohnangebot fur Pflegebediirftige bedarf heute neuer
Konzepte und Initiativen der Weiterentwicklung. So gibt es derzeit z.B. keine ambulanten
Pflegewohngemeinschaften in Ahlen. Verantwortungsgemeinschaft im Verein Alter und Soziales
e.V. strebt danach, auch das Wohnen bei Hilfe- und Pflegebedarf zeitgemaR, bedarfsgerecht,
nach den Wiinschen der Menschen und mit ihnen selbst zu gestalten und hier neue Wege zu
gehen.



Mit diesem Ziel verfolgen der Verein und die Stadt Ahlen die Umsetzung eines partizipativen
Prozesses zur Bildung von Wohnprojekten und Quartierszentren in den Stadtteilen.

Eine strukturelle Voraussetzung fur die Umsetzung bedarfsgerechter Wohnformen ist die enge
Kooperation zwischen den Akteurlnnen des Versorgungssystems, der Stadtentwicklungs-,
Bauleitungs- und Sozialplanung sowie der Einbezug der Birgerinnen selbst.

Mit der Schaffung neuer wohnraumorientierter Angebote fiir Pflege- und Hilfebedurftige greift die
Stadt Ahlen die aktuelle landespolitische Entwicklung auf, die derzeit durch das Ministerium fir
Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes Nordrhein-Westfalen (MGEPA)
vorangetrieben wird. Durch eine Reform des Landespflegerechts und des Wohn- und
Teilhabegesetzes Nordrhein-Westfalen (WTG) sollen innovative Wohnprojekte fur Altere und
Pflegebedurftige erleichtert werden. Hintergrund hierfiir ist die steigende Anzahl von
pflegebedirftigen Menschen. Sie wird sich von aktuell 500.000 auf 945.000 im Jahr 2050
erhbhen.

Daneben steht aber auch der Wunsch vieler Alterer nach moderneren und wohnortnahen
Wohnangeboten.

Hinderlich ist, dass sich die Gesetzesvorgaben an klassischen Pflegeheimstrukturen orientieren
und so die Etablierung innovativer Versorgungsstrukturen vor Ort erschweren. Innerhalb eines
Landesdemographieplans mochte das MGEPA zukinftig Landes-Fordermittel biindeln, damit
passgenaue, wohnraumorientierte Hilfs- und Pflegeangebote finanziell unterstiitzt werden
kénnen.?

,Die Menschen sind verwurzelt in ihrem Umfeld, da wollen sie bleiben."

Susanne Meschonat, CT Seniorenservice Ahlen

Thema Migration:

Fur die konzeptionelle und personelle Ausgestaltung aller Angebote ist die Beriicksichtigung der
Bedurfnisse und Wiinsche der Menschen mit Zuwanderungsgeschichte wesentlich, deren Anteil
bereits jetzt schon im Osten, Norden und Siden ber 12% liegt. Eine primar an der deutschen
Kultur orientierte Ausrichtung der Angebote wird immer weniger den Bedirfnissen der Menschen
gerecht werden

~Die Angebote mdissen in der Gestaltung die Lebenswirklichkeit wiedergeben
- eher gemlitlich anstatt modern und groBziigig."

Monika Beiske, Pflegedienst Lichtblick

s Quelle: Ministerium fur Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes Nordrhein-Westfalen:
Pressemitteilung. Pflege: Ministerin Steffens: Wir wollen passgenauere Strukturen fiir &ltere Menschen fordern —
Eckpunkte fur eine Reform des Landespflegerechts und des Wohn- und Teilhabegesetzes vorgestellt- Online:
http://www.mgepa.nrw.de/ministerium/presse/pressemitteilungsarchiv/pm2011/pm20111213a/index.php (20.12.2011)



2.2. Bestand an Wohnangeboten

Ahlen ist eine Stadt mit 53.660 Einwohnerlnnen. Rund 40% der Menschen sind 50 Jahre und
alter. Jahre. Knapp 30% aller Ahlenerinnen hat eine Zuwanderungsgeschichte. Fir das Umland
fungiert Ahlen als Mittelzentrum fir 100.000 Menschen. Als ,Industriestadt im Grinen® verbindet
Ahlen das Ruhrgebiet mit dem Minsterland. Insgesamt ist Ahlen mit seinen Ortsteilen Dolberg
(3.510 Einwohnerinnen) und Vorhelm (3.985 Einwohnerinnen) dem landlichen Raum
zuzuordnen.*

Heute verfligt die Stadt Ahlen — auch dank gezielter Modellférderung aus Landes- und
Bundesministerien — Uber ein differenziert ausgebautes ambulantes System. Bei 53.660
Einwohnerlnnen gibt es nur 411 Platze in Pflegeheimen.

Ubersicht zu Wohnmdglichkeiten bei Pflegebedarf

Hugo-Stoffers-Seniorenzentrum 136 Platze 80 Einzelzimmer, 28 Doppelzimmer
Elisabeth-Tombrock-Haus 142 Platze 102 Einzel-, 20 Doppelzimmer (+ 12 Kurzzeitpflegeplatze)
Gezeitenland 85 Platze 75 Einzel-, 5 Doppelzimmer (6 Kurzzeitpflegeplatze inkl.)
St. Vinzenz am Stadtpark 40 Platze (+ 3 Kurzzeitpflegeplatze)

Hospiz St. Michael 8 Platze 8 Einzelzimmer

Gesamt 411 Platze (+ 15 Kurzzeitpflegeplatze)

Domizil 58 Wohnungen* 35 Ein-, 23 Zweiraumwohnungen

*Die 58 Servicewohnungen des Domizil in Ahlen bieten barrierefreien Wohnraum sowohl fiir Seniorlnnen mit Betreuungs-, als auch mit ambulantem
Pflegebedarf. Je nach persénlicher Konstitution kdnnen Leistungen in Anspruch genommen werden. Die Bewohnerlnnen des Domizil kénnen bis zum
Lebensende inihrer eigenen Wohnung verbleiben. Deshalb sind die 58 Wohnungen hier nicht in die Gesamtberechnung eingeflossen, sondern
gesondert ausgewiesen.

Die Wohnangebote fliir Menschen mit zunehmendem Hilfe- und/ oder Pflegebedarf sind derzeit in
Ahlen noch nicht bedarfsgerecht. Es gibt stationare Pflege und zunehmend betreutes Wohnen
und barrierefreies Wohnen, aber nur geringfiigig ambulante Wohnformen bei Pflege oder
eingeschrankter Alltagskompetenz, wie Demenz.

Der Trager des St. Vinzenz Krankenhaus am Stadtpark teilte mit, dass die bestehenden 40 Platze
fur pflegebedirftige Behinderte durch die Errichtung eines Neubaus ersetzt werden. Damit wird
eine modere und spezialisierte Pflegeeinrichtung fur pflegebedurftige, behinderte &ltere Menschen
neu entstehen.

,Es reicht nicht, neue Wohnformen zu schaffen.
Sie missen voller Leben sein."

Angelika Overmann, AWO Sozialstation Ahlen

4 Alle statistischen Daten: Stichtag: 30.06.2011; Quelle: Stadt Ahlen, Gruppe 10.2 Informationstechnik und Statistik;
Karte: Eigene Darstellung nach: Stadt Ahlen, Gruppe 10.2 Informationstechnik und Statistik



Der Bestand an altengrechtem und barrierefreiem Wohnraum entspricht zu einem Grof3teil nicht
den modernen Richtlinien der Barrierefreiheit und ist daher ebenfalls ausbaubar.

Bestand an altengerechtem und barrierefreiem Wohnraum in Ahlen (Stand: 30.06.2011)

Bei dem hier dargestellten Bestand an altengerechtem und barrierefreiem Wohnraum in Ahlen
handelt es sich ausschlie3lich um 6ffentlich geférderten Wohnraum, d.h. dessen Mieterlnnen
einen Wohnberechtigungsschein vorweisen mussen.

Am Réteringshof 30 Wohnungen*

Am Wedemhofe 30 Wohnungen In 3 Hausern, 1 Haus mit Aufzug
HellstralRe 16 Wohnungen

Jahnstralle 32 Wohnungen

Josef-Lanner-Stral3e 39 Wohnungen**

Kampstral3e 35 Wohnungen

Kolpingstral3e 30 Wohnungen*

SedanstralRe 9 Wohnungen

Theodor-Kdrner-Stral3e 8 Wohnungen

WallstraBe 8 Wohnungen*

Zeppelinstralle 35 Wohnungen

Zum Richterbach 15 Wohnungen*

Gesamt 287 Wohnungen

Westfalendamm 18 Wohnungen* Ab Ende 2012; 3 nach Rollstuhlnutzer-Norm

* Barrierefreier Wohnraum nach modernem Standard
** Eingeschrankt barrierefreier Wohnraum nach modernem Standard

Das betreute Wohnen ist zudem sehr unterschiedlich, was den Grad der Versorgungssicherheit
betrifft Ein ausdifferenziertes Hilfeangebot gibt es nur an zwei Standorten in Ahlen, im Domizil
und kiinftig am Gezeitenland.®

Bestand an betreutem Wohnen in Ahlen (Stand 30.06.2011)

Domizil 58 Wohnungen* 35 Ein-, 23 Zweiraumwohnungen
Gezeitenland 36 Wohnungen 36 Wohnungen
Gesamt 94 Wohnungen

* Die 58 Servicewohnungen des Domizil in Ahlen bieten barrierefreien Wohnraum sowohl fiir Seniorinnen mit
Betreuungs-, als auch mit ambulantem Pflegebedarf. Je nach persénlicher Konstitution kdnnen Leistungen in
Anspruch genommen werden. Die Bewohnerlnnen des Domizil kénnen bis zum Lebensende in ihrer eigenen
\Wohnung verbleiben.

® Vgl. zu allen Wohnformen Tabelle ,Wohnen bei Hilfe- und Pflegebedarf* S. 12f



Verein Alter und Soziales e.V.
...Nachbarschaftliches Wohnen im Alter mit Gemeinschaft und Sicherheit und Stadt Ahlen
Teil I: Konzept

Abb. I: Bestand Wohnen bei Hilfe und Pflegebedarf (Stand 30.06.2011)

Bestand
Wohnen bei Hilfe- und
Pflegebedarf

Stand: 10/ 2011
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2.3 Ziele

Die Stadt Ahlen und der Verein Alter und Soziales e.V. wollen die Liicke zwischen barrierefreiem
und betreutem Wohnen einerseits und stationdrem Wohnen andererseits mit alternativen Wohn-
und Pflegeangeboten schlieBen. Die neuen Angebote sollen dezentral, d.h. in den Stadtteilen
bzw. in den Quartieren angesiedelt werden.

In den Stadt- und Ortsteilen sollen wie bereits erwahnt Quartierszentren entstehen, die mehrere
Wohn- und Versorgungsangebote sowie Informations- und Beratungsangebote anbieten.

Somit kénnen die Menschen auch bei zunehmendem Hilfebedarf in ihrer gewohnten Umgebung
bleiben und einen Zugang zu den erforderlichen Hilfeangeboten in ihrer unmittelbaren N&he
erhalten. Zugleich sollen die Wohnprojekte und Quartierszentren die Moglichkeit zum sozialen
Engagement und der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben schaffen. Vor dem Hintergrund der
demographischen Entwicklung ist der Ausbau solcher Strukturen unerlédsslich und stellt einen
grundlegenden Beitrag flr eine gerechte und sichere Versorgung aller Birgerinnen im Alter dar.

Abgeleitet aus den o0.g. Grundséatzen zielen Quartierszentren in Ahlen darauf ab,

o differenzierte und bedarfsorientierte Wohn- und Pflegeangebote zu bieten, die
auch bei steigendem Pflegebedarf passend sind, weil sie barrierefreies Wohnen,
betreutes Wohnen und Pflegewohnen kombinieren,

e Anlaufstelle fiir Information und Beratung zu sein, um den Menschen Sicherheit und
Orientierung bei Hilfe und Pflegebedarf zu bieten,

e durch die Forderung von Nachbarschaftshilfen, die Einbindung in das soziale
Umfeld sicherzustellen.

Durch ein partizipativ erstelltes Handlungskonzept werden die Zielsetzungen und die
entsprechende MalRnahmen fest gelegt. Mdgliche Trager der Wohnprojekte und Quartierszentren
werden fachlich in der Umsetzung ihrer Vorhaben durch die Bau- und Sozialverwaltung der Stadt
unterstltzt. Die Stadt ibernimmt die Moderation des Prozesses und initiiert die Umsetzung in den
Stadtteilen. Durch das vom Bundesfamilienministerium geforderte und von der Stadt
durchgefiihrte Modellprojekt ,Nachbarschaftshilfe® wird die Bildung der Quartierszentren
alltagspraktisch unterstitzt. (http://www.serviceportal-zuhause-im-alter.de/rahmenprogramm.html)

Um die Quartierszentren effizient und qualitdtsbewusst zu entwickeln, werden Kompetenzen und
Ressourcen der Stadt Ahlen und von Externen gebiindelt. Die Verwaltung wirkt
ressortiibergreifend mit durch die kommunale Stadtentwicklungs-, Bauleit-, und Sozialplanung
sowie durch die Wirtschaftsférderung und das Wohnungswesen. Die in Ahlen besonders
vorrangige Thematik der Integration wird Uber das kommunale Integrationsteam und die
Integrationsagentur der Arbeiterwohlfahrt (AWO) vertreten. Der Einbezug der lokalen
ambulanten Dienste, die die Menschen in der Hauslichkeit versorgen, wie auch der Einbezug von
Beratungsdiensten rund um Pflegebedurftigkeit, wie z.B. der Pflegestitzpunkt bringen wichtige
neue Impulse. Weitere Unterstitzung kommt aus Projekten, die derzeit in Ahlen in der
Seniorenarbeit mit Férderung verschiedener Mittelgeber durchgefuihrt werden (vgl. Punkt 3, hier
auch Tabelle Il). Zudem werden Expertisen von aufen einbezogen, wie z.B. vom Kuratorium
Deutsche Altershilfe (KDA).



2.4. Definitionen

Im Folgenden werden einige zentrale Begriffe, die flr das Konzeptverstandnis wesentlich sind,
erlautert.

Quartier®

Das Quartier bezeichnet den Stadtteil, die Gemeinde etc., deren Birgerschaft durch eine
gemeinsame Identitdt und eine soziale Interaktion (z.B. Gesprache, Nachbarschaftshilfe)
gekennzeichnet ist.

Das Quartier ist die Uberschaubare Wohnumgebung, wobei es sich um eine Wohnsiedlung, ein
stadtisches Wohnviertel, aber auch um eine kleinere Gemeinde oder ein Dorf handeln kann.

Theoretische Grofe: ca. 5.000 bis 15.000 Einwohnerlnnen, in der Praxis oft auch weniger
Einwohnerinnen (< 3.000).

Quartiere der Stadt Ahlen bilden —im Sinne des vorliegenden Konzepts - die sechs Sozialraume
Ahlen-Ost, Ahlen-Siid, Ahlen-West, Ahlen-Nord, Ahlen-Dolberg und Ahlen-Vorhelm.

Quartierszentrum

Generell:

Ein Quartierszentrum (z.B. Einrichtung, R&umlichkeit) unterstitzt das Leben in einem
bestehenden Quartier, es ist also eingebunden in ein kleinrAumiges Umfeld mit weiteren
Einrichtungen, wie z.B. Geschéften, Arztpraxen etc.

Es ermdglicht und begleitet die soziale Interaktion der Quartiersbewohnerlnnen durch die
Bereitstellung von Infrastruktur und durch eine Ansprechperson. Es fordert den intergenerativen
Kontakt, die soziale Einbindung benachteiligter Personen sowie die quartierseigene Identitat und
dessen Werte.

Das Quartierszentrum steht prinzipiell allen Quartiersbewohnerlnnen offen.

Konkret:

Ein Quartierszentrum ist ein komplexes Angebotssystem fir altere Menschen mit Hilfe- und
Pflegebedarf. Es kombiniert barrierefreies Wohnen, betreutes Wohnen und Pflegewohnen in einer
Uberschaubaren Form. Zugleich bietet es eine Anlaufstelle fur Information und Beratung. Es ist
geplant, in jedem Stadtteil ein Quartierzentrum aufzubauen.

Gleichzeitig ist es Anlaufstelle fir Information und Beratung, sodass es den Bewohnerlnnen im
Umfeld Sicherheit und Orientierung bietet.

Durch die Einbindung von Nachbarschaftshilfen ist das Quartierszentrum niedrigschwellig in das
Gemeinwesen eingebunden. Der Trager eines Quartierszentrums bernimmt im Rahmen seiner
Méglichkeiten Verantwortung fur das Quartier.

6 Eigene Definition nach: KDA/ Bertelsmann-Stiftung: Ergebnisanalyse des Werkstatt-Wettbewerbs Quartier und
Handlungsempfehlungen; KDA/ Michell-Auli, P.: Quartiersentwicklung. Ziele, Verantwortlichkeiten und politischer
Handlungsbedarf.
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Nachbarschaftshilfe’

Nachbarschaftshilfe ist eine organisierte Form der gegenseitigen, freiwilligen und
selbstbestimmten Hilfe, die unentgeltlich geleistet wird.

Helfende und Hilfesuchende kennen sich aus dem Umfeld/ Quartier/ der Organisation und
nehmen letztlich eine persénliche Beziehung zueinander auf.

Nachbarschaftshilfen unterliegen Regeln, welche von den Beteiligten selber aufgestellt werden.
Dadurch kénnen sie sich stéandig wandeln.

Formen zwischenmenschlicher Hilfe
(Quelle: Meyer, Peter C./ Budowski. Monica: Bezahlte Laienhilfe und freiwilige Nachbarschaftshilfe. ZGrich 1993)

Familienarbeit

traditionelle
Solidargemeinschaft

natlrliche,
informelle Hilfe

maoderne
Solidargemeinschaft

spontane Hilfe

Laiensystem | .
........ Organisationsfiialen

GroBorganisierte
Freiwilligenhilfe

. | freiwilige Hilfe 5
kleine, arganisierte Unterstitzungsnetze .
2.B. Nachbarschaftshilfestelien, .-~

organisierte,

....... Selbsthifegruppen ..
bgzah!le
Professionelles / Laienkitfs
System "~
{d.h. Erwerbstétigkeit) —_— | professionelle
Hilfe

> organisierte, freivillige Hilfe findet unentgettlich und in einem bewusst organisierten Rahmen statt
> Kleine. organisierte Unterstutzungsneize sind selbstbestimmte, private Gruppen
> Die Beteiligten kennen sich persénlich
. > Diese Unterstutzungsnetze machen haufig personelle und strukturelle Veranderungsprozesse durch

7 Eigene Def. nach: Meyer, P. C./ Budowsky, M.: Bezahlte Laienhilfe und freiwillige Nachbarschaftshilfe
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Wohnen bei Hilfe-

und Pflegebedarf

Form

Definition

Einrichtungen und Anbieter
in Ahlen

Wohnen in Einri

chtungen

Vollstationare
Pflege

- Wohnen in einer stationaren
Pflegeeinrichtung, um ganztétige Pflege
Uber einen unbestimmten Zeitraum sicher
zu stellen.

- Die zu Pflegenden wohnen in der
Einrichtung nicht zur Miete, sondern
erhalten eine Komplettleistung

- Die Notwendigkeit muss tber die
Pflegekasse und evtl. den Sozialhilfetrager

- Hugo-Stoffers-
Seniorenzentrum

- Betreuungszentrum
Gezeitenland

- Elisabeth-Tombrock-Haus

Fur behinderte
Pflegebediirftige:
St. Vinzenz am Stadtpark

vorausgesetzt werden Sonderfall: -
- Wird von der Heimaufsicht tiberwacht - Hospiz St. Michael
(Sterbebegleitung)

Kurzzeitpflege

- Wohnen in einer (stationaren)
Pflegeeinrichtung, um voribergehend
ganztétig gepflegt zu werden (z.B. nach
Unfall/ Krankheit; zur Entlastung
pflegender Angehdriger).

- Die zu Pflegenden wohnen in der
Einrichtung nicht zur Miete, sondern
erhalten ein Komplettleistung

- Aufenthalt kann dazu genutzt werden, den
Pflegebedarf einzuschéatzen und ein
h&usliches Pflegearrangement zu schaffen

- Hugo-Stoffers-
Seniorenzentrum

- Betreuungszentrum
Gezeitenland

- Elisabeth-Tombrock-Haus

- St. Vinzenz am Stadtpark
(Eingliederungshilfe)

Teilstationare
Pflege

- Dient dazu, den Verbleib in der eigenen
Wohnung zu erhalten

- Bietet Entlastung fir Pflegende
Angehdrige

- Tagespflege: Pflege in einer Einrichtung
nur tagsiiber

- Nachtpflege: Pflege in einer Einrichtung
Uber Nacht

- Mittrops Hof (Tagespflege)

In Ahlen gibt es zur Zeit keine
Einrichtungen, die Nachtpflege
anbieten, geplant ist eine im
Gezeitenland

Wohnen in der eigenen Wohnung

Ambulante
Pflege

- Ein ambulanter Pflegedienst erbringt die
notwendige Pflege im privaten Wohnraum

- Sozialstationen/ Pflegedienste erbringen
pflegerische, betreuerische und
hauswirtschaftliche Dienste und sonstige
erganzende Leistungen an

- Hausliche Pflege hat Vorrang vor
stationarer Pflege

- AGS Pflegedienst

- AWO Unterbezirk Hamm-
Warendorf

- Caritasverband fiir das
Dekanat Ahlen e.V.

- Das Gezeitenland Mobil
GmbH

- Diakoniestation Ahlen/
Sendenhorst

- Lichtblick ambulante Pflege

- Mobil ambulanter
Pflegedienst

- PBW Sozialstation

- Pro Pflege hé&usliche
Krankenpflege
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Kleinstheim

- Funktioniert nach den Regeln einer
vollstationaren Einrichtung

- Hat wesentlich weniger Platze (20-40)

- Kooperiert mit einer weiteren Einrichtung
des Tragers vor Ort um Synergien
herzustellen

- Unterliegt der Heimaufsicht

Seniorenwohn-
anlagen/
Betreutes
Wohnen

- Wohnen zur Miete/ in Eigentum in einer
Wohnanlage, die auf die Bedurfnisse
Alterer abgestimmt ist (Barrierefreiheit,
Service)

- Grundservice in der Wohnanlage wird
meist durch die Zahlung einer Pauschale
sicher gestellt

- Zusatzleistungen vor Ort gegen Gebuhr
nutzbar

- Sehr unterschiedliche Ausstattung vor
Ort, z.B. Notruf, Hausmeisterservice,
Beratung, Wascherei,
Gemeinschaftsraume, Hol- und
Bringdienst, Fahrdienst

- Oft wird ein gesonderter
Betreuungsvertrag abgeschlossen

- Domizil

- Neubau des
Betreuungszentrums
Gezeitenland
(ab 2012)

Pflegewohn-
Gemeinschaft

- Wohnform fir Menschen, die ihren Alltag
nicht mehr selbstandig bewéaltigen
kdnnen, aber nicht in eine
Pflegeeinrichtung ziehen mdchten

- Eigene Wohn-/Schlafraume (und Béader)
fur die Bewohnerinnen

- i. d. Regel gemeinsame Kiichen/
Aufenthaltsrdume

- Betreuungspersonal rund um die Uhr

- Mietvertrag und gesonderter
Betreuungsvertrag

- Oft von Demenzerkrankten in Anspruch
genommen

- Wohngemeinschaft
,Gezeitenland*

Seniorenwohn-
Gemeinschaften

- Mehrere Seniorlnnen mieten ein
Wohnung/Haus und leben nach Regeln,
die sie sich selbst geben, zusammen

- Je nach Gegebenheiten der Immobilie
nutzt man die Sanitarraume,
Wohnzimmer und Kiiche gemeinsam

- In wie weit gemeinsam gewirtschaftet,
gekocht etc. wird und wie man sich
gegenseitig im Falle von Hilfe- oder
Pflegebedarf unterstitzt, hangt von den
Beteiligten ab

Nicht bekannt

Barrierefreie
Wohnungen
(friher:
altengerecht)

- Wohnungen, die nach der DIN
18024/18025 barrierefrei gebaut sind

- Siehe Liste im Anhang
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2.5. Bedarf aus der Sicht der Birgerinnen

Die Beteiligung der Blrgerinnen stellte einen zentralen Bestandteil der Konzeptentwicklung fir
den Aufbau von Quartierszentren in Ahlen dar. Wie beurteilen die alteren Birgerinnen in Ahlen
das Wohnangebot in Ahlen? Gibt es ausreichend Wohnmdglichkeiten bei Hilfe- und Pflegebedarf?
Entspricht das Angebot den Wiinschen der Alteren? Und welche Anspriiche haben sie an ihr
direktes Wohnumfeld? Diese Leitfragen sollten im direkten Beteiligungsprozess mit alteren
Ahlenerinnen geklart werden.

Die Beteiligung der Birgerinnen im Projekt wurde durch eine schriftiche Umfrage zum Thema
~WVohnen im Quartier* eingeleitet. Die Seniorlnnen wurden hiermit schon einmal fiir das Thema
~WVohnumfeld“ sensibilisiert. Zu den haufigsten Wiinschen der &lteren Menschen gehdren:
Geselligkeits- und Begegnungsangebote, Wohnangebote und ein offener Mittagstisch.

Neben den direkten Ergebnissen erbrachte die Befragung Erkenntnisse, die maf3geblich fur die
weitere Konzeptentwicklung waren. Zum einen wurde deutlich, dass die Grenzen eines Quartiers
jeweils individuell gezogen werden. Aufgefordert, die Grenzen des Stadtbezirks in eine Karte
einzuzeichnen, in welchem sich die Befragten gewohnlich bewegen, zeigten sich sehr
unterschiedliche Ergebnisse.

Zum anderen nahmen einige Seniorlnnen AnstoR an den Begriffen ,Quartier* und
~Quartiersentwicklung®, weil Sie damit Soldaten, Krieg und Gewalt assoziieren. Diese Begriffe
wurden daraufhin nur noch mit Erlauterungen verwendet, ganz auf sie verzichten, wére schwierig,
da sie im Fachdiskurs Ublich sind.

,Ich brauche die Méglichkeit, auch auBerhalb meiner
direkten Wohnumgebung am sozialen und
kulturellen Leben teilhaben zu kénnen."

Roswitha Gandert, Seniorin aus Ahlen

Im Anschluss an die Befragung wurden die Seniorlnnen zur Teilnahme an einer
Burgerarbeitsgruppe eingeladen. Die Birgerarbeitsgruppe traf sich regelmafiig, um sich tber die
Wohnsituation in Ahlen und ihre Winsche an ein lebenswertes Wohnumfeld im Alter
auszutauschen sowie sich Uber den Stand des Projekts zu informieren. Auf3erdem wurden eine
stationére Pflegeeinrichtung und ein Wohnkomplex fur betreutes Wohnen besichtigt. Das grof3e
Interesse am Thema ,Wohnformen im Alter zeigte auch daran, dass an der Birgerarbeitsgruppe
durchgéngig tiber 30 Personen teilnahmen.®

In der Diskussion mit den Birgerinnen wurde deutlich, dass die Mehrheit der Teilnehmenden mit
dem derzeitigen Angebot an barrierefreiem Wohnraum und stationarem Pflegewohnen in Ahlen
unzufrieden ist. Kritisiert wurde das mangelnde Angebot an barrierefreien Wohnungen und die
alternativiose Versorgung Pflegebedurftiger in fir die Angehdrigen uniberschaubaren
Pflegeeinrichtungen. Fiir viele Altere sei das Wohnen in den bisherigen eigenen vier Wanden
jedoch keine Alternative: Sie besitzen kosten- und zeitintensives, teils zu groRes Wohneigentum,
in dem es sich einsam lebt und das bei Auftreten altersbedingter Beeintrachtigungen nicht mehr
bewirtschaftet werden kann.

8 Vgl. dazu Tabelle VI (Auswertung der Burgerarbeitsgruppe) und Pressespiegel im Anhang
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Nach ihren Wiinschen fir das eigene Wohnumfeld befragt, formulierten die Blirgerinnen zunéachst
den Wunsch nach mehr Hilfsangeboten vor Ort, um unterstiitzende Leistungen im gewohnten
Umfeld in Anspruch nehmen zu kénnen. Am liebsten mdchte man im gewohnten Umfeld wohnen
bleiben. Die Vorstellungen variieren hier zwischen dem Verbleib in den eigenen vier Wénden und
dem Wohnen in alternativen, generationeniibergreifenden Wohnformen im Stadtteil. Wichtig
scheint den Teilnehmenden jedoch in jedem Fall zu sein, dass im direkten Wohnumfeld
Geselligkeit erlebt werden kann, dass Kontakte gepflegt werden kénnen und Freizeitangebote
angeboten werden.

Die Nachbarschaft, so der gemeinsame Wunsch der &lteren Burgerinnen, sollte durch
entsprechende MaRnahmen gestarkt werden. Die Birgerinnen erhoffen sich von einer
funktionierenden Nachbarschaft sowohl die Mdoglichkeiten selbst aktiv werden zu kdnnen, als
auch Unterstitzung Anderer im Alltag zu erhalten. Viele gaben an, dass eine zentrale
Ansprechperson hilfreich sein koénnte, die im Viertel Menschen mit gleichen Interessen
zusammenbringt und Projekte ansttf3t. AuBerdem besteht der Wunsch nach einem Miteinander
der Generationen, wobei dieser Wunsch durchaus realistisch bewertet wird: Einige Altere sehen
dies aufgrund des Konfliktpotentials als kritisch an.

Die dlteren Menschen zeigten sehr unterschiedliche Vorstellungen und Wiinsche im Hinblick auf
ihre personliche Wohnsituation und die Gestaltung ihres Wohnumfeldes. Aus diesen Wiinschen
konnten folgenden Qualitatskriterien fur unterstiitzende Angebote abgeleitet werden:

- Vielfalt des Angebotes
Ein qualitativ gutes System an Unterstitzungsformen tragt den sich differenzierenden Le-
benswelten und Lebensvorstellungen von &lteren Menschen durch ein plurales Unterstiit-
zungsangebot Rechnung

- Verfligbarkeit und Erreichbarkeit der Angebote
Angebote mussen in ausreichendem MaRe bereit gestellt werden und fiir die &lteren

Menschen gut erreichbar sein

- Interne padagogische Qualitat
Hier geht es nicht nur um den Erhalt, sondern auch um eine stetige Verbesserung der
padagogischen Qualitdt in den bestehenden wie auch neu zu schaffenden
Unterstiitzungsangeboten

- Zugénglichkeit der Angebote fur alle &lteren Menschen
Der Zugang zu den Angeboten darf nicht an finanziellen, kulturellen oder sonstigen

Barrieren scheitern.

- Koharenz der unterschiedlichen Angebote
Die Weiterentwicklung der Angebote muss sich an einigen durchgangigen Prinzipien

orientieren. Die verschiedenen Hilfen missen aufeinander abgestimmt werden, d.h. mit
einander verzahnt werden. Die Angebote missen in ihrer padagogischen Ausrichtung
bzw. ihrer Gute &quivalent sein. Die quantitative Verfugbarkeit aller Angebotsformen sollte
sich prinzipiell nach dem Bedarf richten, der regelmaRig — auch in Form von Befragungen
der alteren Menschen - Uberpriift werden sollte.

»Weil nichts von alleine kommt, braucht man Jemanden, der die Dinge
organisiert, wie z.B. Nachbarschaftsfeste."

Fredi Lange; Senior aus Ahlen
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2.6. Bedarf in Zahlen

In die Berechnung des Bedarfs an stationdren Wohnheimplatzen und an Wohnangeboten fir
Pflegebediirftige spielen viele Faktoren spielen hinein

- Gesundheitsvorsorge — immer mehr Altere werden bei guter Gesundheit immer &lter
- Pflegepotential der Familien nimmt ab und erfordert mehr Hilfe von auf3en
- der Ausbau der ambulanten Dienste verlangert das selbststéndige Leben

- Multimorbide Hochaltrige gehen immer spéter in die stationéare Pflegeheime und verweilen
dort entsprechend kiirzer

- Der Pflegebedirftigkeitsbegriff befindet sich im Wandel
- Unterbrochene Berufsbhiographien fiihren zu weniger Vorsorgemoglichkeit und Altersarmut

- Menschen altern zunehmend in Singlehaushalten und haben weniger familiare Netzwerke.

Grundsatzlich gilt jedoch:

Ab 75 Jahren steigt das Pflegerisiko stark, wobei Frauen ein hoheres Pflegerisiko haben. Im Jahr
2009 lag die Pflegequote in Deutschland bei Menschen im Alter zwischen 80 und 84 Jahren bei
den Mannern bei 15,7% und diejenige der Frauen bei 22,3% (19,9%). Im Alter von 85-89 Jahren
betragt sie bei den Mannern 28,3% und bei den Frauen 41,6% (38,0 %). Bei den Uber 90jahrigen
Menschen liegt die Pflegequote bei den Mannern bei 36,8% und diejenige der Frauen bei 66,7%
(59,1%)(vgl. Statistisches Bundesamt 2011, S. 83).

Im Anschluss werden Rechenmodelle des Statistischen Landesamtes auf die Situation in der
Stadt Ahlen Ubertragen, um mittelfristige Bedarfsanhaltswerte zu erhalten. Danach folgt eine
Bedarfsabschatzung auf der Grundlage der erhoben Stadtteildaten.

Berechnung auf der Grundlage eines Rechenmodells des statistischen Landesamtes:
Veranderungen in der demographischen Zusammensetzung der Einwohnerinnen lassen sich auf
eine Zunahme der Altersgruppe 60plus um 20 Prozent bis in das Jahr 2030 beziffern. Zur
Berechnung von Bedarfsanhaltswerten wird ein Anteil von 5 Prozent der Altersgruppe 65plus mit
einem Anteil von 20 Prozent der Altersgruppe 80plus verglichen. Diese Berechnung bezieht die
Annahme mit ein, dass immer weniger Menschen zu Hause gepflegt werden kdénnen, weil immer
mehr Menschen in Singlehaushalten wohnen werden. Nicht beriicksichtigt wird der Anstieg
Pflegebedurftiger durch eine steigende Anzahl dementiell Erkrankter.

Nach dieser Berechnung fehlen derzeit, je nach Bedarfsanhaltswert, bei 411 bestehenden
stationdren Pflegeplatzen zwischen 128 und 152 Pflegeplatze. Nicht eingerechnet sind das
betreute Wohnen und barrierefreier Wohnraum, in dem Pflegebedurftige ambulant versorgt
werden konnen.®

~Nachbarschaftshilfen stdrken die ambulante Versorgung."

Monika Beiske, Pflegedienst Lichtblick

o Quelle der Daten: Information und Technik Nordrhein-Westfalen. Online: http://www.it.nrw.de
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Bedarfsermittlung Pflegeplétze

Altersgruppe 2011 2020 2030
65plus 10.781( 11.720[ 12.990
5% 539 586 650

80plus 2.815 3.840 4.120
20% 563 768 824

Als Orientierungswerte zur Bedarfseinschatzung sind hier die Anzahl der Uber Personen tber 80
Jahre, ein Schatzwert der Pflegebediirftigen’®, die Anzahl der Einpersonenhaushalte und die
Personenzahl mit Zuwanderungsgeschichte zusammengestellt.

Stadtteile Generation 80 Plus | Anteil Anzahl
insgesamt und Blrgerinnnen mit Einpersonenhaushalte
Schatzwert an Migrationshintergrund | der Generation 80plus
Pflegebedirftigen
Ahlen West 749 (292) 67 228 (30,4%)
Ahlen-Ost 728 (283) 97 282 (38,7%)
Ahlen Nord 594 (231) 79 247 (41,6%)
Ahlen Sud 419 (163) 54 159 (37,9%)
Ahlen Vorhelm 179 (70) 08 043 (29,4%)
Ahlen Dolberg 146 (57) 12 042 (28,8%)
Gesamt 2.815 (1.096) 317 1.001 (35,6%)

Das stark ausgebaut ambulante Angebot in Ahlen fihrt nachweislich dazu, dass Pflegebedirftige
langer zuhause gepflegt werden. Dieser Faktor hat also deutlich Auswirkungen auf den Bedarf, da
trotz des rechnerischen Defizits an Pflegeplatzen derzeit von den stationaren Einrichtungen keine
bis sehr geringe Watrtelisten gefiihrt werden, sondern bis vor wenigen Jahren noch Leerstande zu
verzeichnen waren. **

Angebot und Nachfrage im Bereich von Pflege- und Hilfsangebot regulieren sich nicht
selbststandig in einem marktwirtschaftlichen Sinne. Ohne eine vom Sozialhilfetrager selbst
anerkannte Heimbedurftigkeit, werden Menschen, die Pflegewohngeld erhalten oder kinftig
erhalten werden, nicht mehr im Heim aufgenommen.

Vor dem Hintergrund, dass in Ahlen der Grundsatz ambulant vor stationar seit Jahren konsequent
umgesetzt wird, ist der bedarfsgerechtet Ausbau unterschiedlicher Wohnangebote bei Hilfe- und
Pflegebedarf in Form von Wohnprojekten und Quartierzentren folgerichtig.

1 Gemittelter Wert aus den entsprechenden  Prozentangaben des Statistischen Bundesamtes fur die drei
Altersgruppen 80plus (=39 %), Dieser Wert darf lediglich als grober Richtwert verstanden werden.
™ Siehe Evaluationsstudie zum Ahlener System, Hrsg. Stadt Ahlen 2007
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3. Umsetzung der Ziele durch Wohnprojekte und Quartierszentren

Die unter Punkt 2.3 erlauterten Ziele sollen in Ahlen durch Wohnprojekte und Quartierszentren
umgesetzt werden. Es ist beabsichtigt, in jedem Sozialraum ein Quartierszentrum einzurichten
und je nach Bedarf weitere Wohnprojekte zu entwickeln. Nicht jedes Wohnangebot kann sich zum
Quartierszentrum entwickeln, sehr wohl kann es aber das Zentrum unterstitzen und durch
Kooperation und Vernetzung die soziale Wirkung des Zentrums in den Stadt- oder Ortsteil
unterstitzen. Das gilt auch fir die weiteren Partnerlnnen im Versorgungssystem, d.h. die
Pflegedienste  und die sozio-kommunikativen Anbieterlnnen, wie Kirchengemeinden,
Projektgruppen u.a.m.

Es gibt in Ahlen Stadtbereiche, in denen oft und viel fir Altere, Hilfe- und Pflegebediirftige und
ihre Angehtrigen etwas stattfindet und es gibt solche, in denen wenig und selten etwas
angeboten wird. In der weiteren Umsetzung dieses Handlungskonzeptes wird diese gewachsene
Ungleichheit kritisch ausgewertet. Bereits eindeutig ist eine Benachteiligung im Ahlener Siden,
der durch ein Mafnahmenbiindel aus dem Projektvorhaben ,Soziale Stadt® entgegen gewirkt
wird. Hier wird sich das Quartierszentrum sehr gut einfligen. Im Westen finden wir auch wenig
soziale Angebote, aber eine starke Orientierung der Menschen auf die Mitte der Stadt, sodass
hier der Handlungsbedarf grundsatzlich anders eingeschatzt werden muss.

Siehe im Teil lll Anhang unter Punkt 3 die Ubersichtskarten zu den Angeboten in den Stadtteilen.

3.1. Wohnprojekte

Die Errichtung von Wohnprojekten fordert die Angebotsvielfalt fir Menschen mit Hilfe- und
Pflegebedarf und ermdglich eine Wahlfreiheit entsprechend der individuellen Lebenslage.

Denkbar sind hier z.B. Mehrgenerationenwohnen, Seniorenwohngemeinschaften, Kleinstheime
oder Pflegewohngemeinschaften (siehe Definitionen Seite 13).

In Ahlen befinden sich zwei Wohnprojekte in der konkreten Planung bzw. Umsetzung, zum einen
die Wohnanlage am Westfalendamm und das Wohnprojekt an der FeldstraRe/Beckumer Stral3e
(siehe Kapitel 3.3 Konkrete Standorte fur Wohnprojekte und Quartierszentren).

Um die Menschen zu ermutigen, selbst an der Entwicklung von Wohnprojekten mitzuarbeiten,
werden ihnen von Seiten der Stadt Ahlen Unterstiitzung und Organisationshilfen angeboten. Auch
Investoren werden in diese Richtung mit gutem Erfolg beraten.

Das Thema ,Wohnen in Alter* hat in Ahlen bereits eine deutlich erkennbare Dynamik gewonnen;
die Zeit ist reif fir die Verwirklichung innovativer Projekte.

3.2. Quartierszentren

Mit dem Aufbau von Quartierszentren wird ein ganzheitlicher und gemeinwesenorientierter Ansatz
verfolgt, der Strukturen und Angebote erzeugt, die das Quartier mit seinen Bewohnerlnnen, der
lokalen Wirtschaft und den sozialen Dienste stérkt und stiitzt.

Entsprechend der Zielsetzungen bietet das Quartierszentrum bedarfsgerechten Wohnraum und
fungiert als intergenerative Anlauf-, Beratungs- und Kontaktstelle im Stadtteil. Es strahlt Sicherheit
und Gemeinschaft in den Stadtteil und konkret in Senioren- und Pflegehaushalte aus.

Zwei Typen von Quartierszentren sind denkbar. Einerseits ist es méglich, die Quartierszentren an
bereits vorhandene Wohneinrichtungen anzubinden (Typ A), andererseits kdénnen neue
Quartierszentren aufgebaut werden (Typ B).
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e Typ A: Eine stationare Einrichtung offnet sich in das Quartier und ergénzt seine
vollstationdren Wohnangebote durch betreutes Wohnen und barrierefreies Wohnen im
Umfeld. Offene  Angebote  (Mittagstisch, = Gedé&chtnistraining,  Physiotherapie,
Nachbarschaftshilfe ...) werden im Haus durchgefiihrt und dokumentieren so seine
Offnung nach auRRen.

e Typ B: Eine neue Einrichtung entsteht in einem Wohnviertel. Sie zeichnet sich durch
kleinteilige Strukturen aus und bietet Menschen mit unterschiedlichem Hilfe- und
Pflegebedarf den passenden Wohnraum.

3.2.1 Bausteine im Quartierszentrum

Die Bausteine, Interventionen und MalRRnahmen rund um die projektierten Quartierszentren
beeinflussen und ergdnzen sich wechselseitig. Sie lassen sich in vier Elementen thematisch
gliedern, die wie folgt beschrieben werden kénnen:

e Wohnen und Pflege
~WVohnen und Pflege“ ist die zentrale Themensetzung im Quartierszentrum. Es umfasst den
Aufbau eines differenzierten Angebotes an Wohnformen fiir Menschen mit Hilfe und Pflegebedarf
in einem kleinrdumigen Umfeld. Ergénzt wird es durch Dienste der ambulanten Versorgung,
unterschiedliche Betreuungsformen und durch eine umfassende Wohn- und Pflegeberatung.

e Soziales und Kommunikation
Das Element ,Soziales und Kommunikation“ verfolgt die Starkung der sozialen Beziehungen im
Quartier. Darunter fallen Angebote der Geselligkeit, Begegnung und Bildung und die Férderung
informeller Hilfsstrukturen, wie z.B. Nachbarschaftshilfen und Migrationslotsen. Einbezogen
werden hierzu die Akteure vor Ort, wie z.B. Wohlfahrtsverbande, Kirchengemeinden,
Jugendzentren, das SINN — Netzwerk und Bildungstrager.

e Wirtschaft und Investition
Das Element ,Wirtschaft und Investition fasst die Férderung des lokalen Gewerbes, Schaffung
von Arbeitsplatzen und dessen positive 6konomischen Effekte fir das Gemeinwesen der Stadt
Ahlen zusammen. Angedacht ist z.B. der Aufbau von neuen Dienstleistungen, wie
telekommunikative Kontakte in Senioren- und Pflegehaushalte, die vom Quartierszentrum
ausgehen.

o Kooperation und Qualitatssicherung.
Das Element ,Kooperation und Qualitatssicherung“ umfasst alle Beteiligten, die in den Prozess

der Konzeptentwicklung eingebunden werden, um letztlich ein von allen tragbares Werkzeug zur
Entwicklung und nachhaltigen Betrieb von Quartierszentren zu erarbeiten. AuBerdem sind in
diesem Element auch die Methoden zur Qualitatssicherung verortet.

Zur Umsetzung der Bausteine wird auf verschiedene Projekte zuriick gegriffen. Dadurch kénnen
Synergien zwischen bereits bestehenden und neuen Projekten entstehen und nutzbar gemacht
werden. Funktionierende Strukturen und bewdahrtes Wissen, wie etwa aus der Pflege- und
Wohnberatung, kénnen durch dieses Vorgehen optimal genutzt werden.

Im Folgenden werden mogliche Bausteine eines Quartierszentrums tabellarisch vorgestellt.
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Tab. I: Bausteine im Quartierszentrum

Wohnen und Pflege

Soziales und
Kommunikation

irtschaft und Investition

Kooperation und
Qualitatssicherung

Initiilerung von differenzierte
Wohnangeboten fur Hilfe- un
Pflegebediirftige

- Barrierefreies Wohnen

- Betreutes Wohnen

- Pflegewohngemeinschaft
- Kleinstheime

- Stationares Wohnen

- Pflegewohnen kultursensibel/ fi
Migrantinnen

- Nachbarschaftshilfe,
Migrationslotsinnen
Ehrenamtférderung

» 1 ele-Kontakte™:
Pflegehaushalten
Telekommunikation
(Kontaktkette, Telegespréachel
Skype und Infoaustausch)

Alltagshilfen,
und

Kontakte

zZu
Uber

Vernetzung mit
,S0ziale Stadt*

Initiilerung von innovativen
Wohnformen und Projekten

Erhéhung Vitalitat im Quartier und
Initiierung von Kleingewerbe

Seniorenwirtschaft ausbauen

dem Programm

Bei der Planung und Umsetzung
Zusammenwirken in der Kommune:

- Sozialplanung Alter
Engagementférderung

- Stadtentwicklungsplanung
- Bauleitplanung

- Wirtschaftsférderung

- Wohnungswesen

- Jugendhilfeplanung

- Integrationsteam

und

Wohnberatung SGB XI

Birgerbeteiligung

ertschopfung der Dienste erhéhen

Birgerbeteiligung

Pflegeberatung § 35 SGB XI
Pflegestutzpunkt

SINN-Netzwerk aktiv im
Quartier/ Stadtteil

Synergien in  Mitteleinsatz  durch
integriertes Konzept

erein Alter & Soziales e.V.,
Stadtteilforum e.V.

Fallmanagement durc

Clearingstelle Kreis WAF

Freizeitberatung aufbauen —
Anlaufstelle schaffen

rbeitspléatze durch Pflege, Bau von
ohnungen und Anpassungen

ohnungsbaugesellschaften,
ermieterinnen, Bautragerinnen,
Mieterverein

Pflegeberatung nach 8§7a SGB Xl
(Fallmanagement  fir  komplex
Problemlagen)

Reha- u. Gesundheitsgruppen,
Selbsthilfe, Gedéchtnistraining

Mittagstisch

rbeitsplatze in den Wohnprojekten,
der Pflege und in sozialen Projekten

Investoren,
Projektentwicklerinnen,
on Wohnprojekten

Architektinnen,
Betreiberlnnen

Teilstationare Angebote wie
- Tagespflege

- Nachtpflege

- Kurzzeitpflege

Begegnungsstatten im Quatrtier,
Kirchen, Jugendzentren, Zentren wie|
Glickaufheim, Mittrops Hof

halten
Bestand,
ihren

ohnungsbaugesellschaften
ihre Mieterinnen im
qualifizieren und  werten
ohnungsbestand auf

Qualitatssicherung Uber:

12 Qualitatsziele Seniorenarbeit ?7?
Beratung KDA

Evaluation

Mobile Rehabilitation

Soziale (Modell-) Projekte

Standortvorteil fiir Ahlen

Berichtswesen

Betreuungsangebote fur
Demenzerkrankte

Bildungsangebote (VHS, FBS)
héher Wertschopfung der Angebote

Kosteneindammung SGB XI durch

ambulante Losungen

}foordination Uber kommunale Leitstelle
Iter werden

Ambulante Pflegeangebote

Kooperation mit Wohlfahrtsverbanden,|
hdhere Wertschopfung der Angebote

ereinbarkeit Familie, Pflege und Beruf
Entlastung Pflegepersonen

Konzept als  Vereinbarung und

Handlungsgrundlage
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Tab. II: Synergetisch zusammenwirkende Modellprojekte zur Umsetzung der Quartierszentren

Baustein des

Forder-/Mittelgeber

Ziel des Projektes

Fordergegenstand

Quartierszentrums
1) Konzeptentwicklung und Kuratorium Deutsche Altershilfe | Abgestimmtes Umsetzungskonzept | Personalkosten flir Konzeptentwicklung
Qualitatssicherung (KDA) aufstellen und Partizipationsprozess
2) Nachbarschaftshilfe Bundesministerium fir Familie, | Nachbarschaftliche Hilfe und Kontakte fir | Personal- und Sachkosten fir Aufbau der
Senioren, Frauen und Jugend Pflegebediirftige im Quartier, Unterstiitzung | Nachbarschaftshilfe und Tele-Kontakte
Senioren- Pflegehaushalte
3) Pflegestutzpunkt und Kreis Warendorf, Pflegekassen, | Wohnungsanpassung in Pflegehaushalten
Wohnberatung Stadt Ahlen
4) Integrationslotsen Ministerium flr Arbeit, Soziales | Aktivierung und Engagementférderung von | Personal- und Sachkosten
und Integration, alteren Migrantinnen und Migranten
Generali Zukunftsfonds
5) Qualitatssicherung Stiftung Wohlfahrtspflege, Weiterentwicklung der | Personalkosten und geringe Sachkosten
Ministerium  fur  Gesundheit, | 9émeinwesenorientierten  Seniorenarbeit | einer Projektkoordinatorin far
Emanzipation, Pflege und Alter anhand von 12 Qualitatszielen in finf | Prozessunterstitzung und Beratung
NRW-Stadten
6) Hilfen und Beratung fir | Robert-Bosch-Stiftung Sensibilisierung des Versorgungssystems | Honorarmittel und Offentlichkeitsarbeit
Demenzerkrankte  (ohne/  mit fur demenzerkrankte Migrantinnen
Zuwanderungsgeschichte) und
ihre Familien
7) Intergenerative Angebote durch | Bundesamt fiir Bewegung, Spafl? und Sport fir die ganze | Bundesfreiwilligendienst

Bundesfreiwilligendienstlerinnen

zivilgesellschaftliche Aufgaben

Familien
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3.2.2. Nachbarschaftshilfen rund um das Quartierszentrum

Mit Férderung des Ministeriums fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend koénnen in den
nachsten drei Jahren an den projektierten Quartierszentren in Ahlen Nachbarschaftshilfen
aufgebaut werden. Siehe Definition und Aufgabenbeschreibung unter Kapitel 2.4
Definitionen, S. 11.

Hierbei werden drei Schwerpunkte verfolgt:
1. Aufbau von Nachbarschaftshilfen an drei Quartierszentren

Die Gewinnung von Ehrenamtlichen erfolgt mit der Zielsetzung, dass diese in der
Nachbarschaft aktiv werden, indem sie u.a.

¢ Veranstaltungen fir die Nachbarschaft anbieten

¢ offen und ermutigend auf Menschen zugehen

o Offentlichkeitsarbeit machen

¢ sich mit anderen im Stadtteil vernetzen

¢ Andere in die eigene Arbeit einbeziehen

e Herzensanliegen der Menschen im Stadtteil ansprechen
¢ Informationsdrehscheibe sind

e Hilfe organisieren und anbieten

Die Gruppen werden an die Quartierszentren angegliedert, nutzen deren Raumlichkeiten und
erhalten hier Organisationsunterstiitzung.

2. Gewinnung und Einsatz von interkulturellen Lotsen

Die Nachbarschaftshilfen bilden interkulturelle Lotsen aus. Die Lotsen erdffnen den
personlichen Zugang zu &alteren Migrantinnen in deren Hauslichkeit und unterstiitzen diese
bei der Inanspruchnahme von Hilfen und Diensten, z.B. zu Wohnungsanpassung oder bei
der Klarung von Fragen rund um die Stabilisierung des Verbleibs in der Hauslichkeit.

Durch Mitwirkung des Pflege- und Wohnberaters werden hier zudem Interventionen erprobt,
wie der Einsatz von kultursensiblen Pflegeschulungen in der Hauslichkeit, allgemeine
Sensibilisierung fiir Pflegethemen in der Zielgruppe, pflegespezifische Ausbildung von
ehrenamtlichen Integrationshelferinnen, Wohnungsanpassungen unter Einbezug der
Wohnungsbaugesellschaften, Aktivierung und Vermittlung von Selbsthilfekompetenz.

3. Initiierung von neuen Wohnformen und -projekten

Zudem sollen in den Stadtteilen mit Unterstliitzung der Sozial- und Stadtentwicklungsplanung
mit Burgerinnenbeteiligung weitere Wohnprojekte entstehen, die den Wunsch nach
wohnortnahem Pflegewohnen verwirklichen.

,Der bestehende Kontakt in der Nachbarschaft darf
nicht verloren gehen."
Monika Beiske, Pflegedienst Lichtblick
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3.2.3. Wohnberatung im Quartierszentrum

Von besonderer Bedeutung fur die Quartierszentren und Nachbarschaftshilfen ist die Pflege-
und Wohnberatung. Sie wirkt zundchst mit an der Entwicklung der Konzeption und der
Verankerung der Quartierszentren im ambulanten Versorgungssystem. Zudem ist sie mit der
Pflege- und Wohnberatung integrierter Bestandteil der Quartierszentren. Sie vermittelt
zudem Angebote der Nachbarschaftshilfe in die Senioren- und Pflegehaushalte.

3.2.4. Weitere Partnerlnnen im Quartierszentrum
Die Nachbarschaftshilfen und Quartierszentren werden unterstitzt durch die Projekte:

e Aktif im Alter”: stellt Methoden der Engagementférderung zur Verfigung und
erdffnet Zugang zu der Zielgruppe Migrantinnen (Trager: Stadt Ahlen)

¢ Demenzservice-Zentrum Munsterland mit dem Projekt ,Migration und Demenz*: Stellt
Erkenntnisse zur Situation demenzerkrankter Migrantinnen und der pflegerischen
Dienste bereit und schult Nachbarschaftshelferinnen, hat Erfahrungen mit Schulung
und Einsatz von tirkischen Demenzbegleiterinnen (Trager: Alzheimergesellschaft im
Kreis Warendorf mit Sitz in Ahlen)

e ,Qualitét im Alter”: Unterstutzt qualitéatsvolle Projektumsetzung durch Anwendung der
12 Qualitatsziele der Seniorenarbeit und -bildung fir den Aufbau des Projektes und
die Ansprache und Qualifizierung der Zielgruppe (Trager: Verein Alter und Soziales
e.V. mit der PariSozial gGmbH)

e Freiwilligendienste aller Generationen und Bundesfreiwilligendienst: Bietet
Unterstlitzung bei der Ansprache und Gewinnung Freiwilliger, Unterstitzung bei
Anwendung des Dienstformates in der Nachbarschaftshilfe (Trager: Verein Alter und
Soziales e.V.)

e Integrationsteam der Stadt: erdffnet Kontakte zu den Migrantenorganisationen und
dem Integrationsrat, unterstitzt durch Projektprasentationen in Gremien und Medien

LJAlternative Wohnangebote sind gewiinscht. Denn die ambulante Versorgung
wird der stationdren Versorgung vorgezogen."

Angelika Overmann, AWO Sozialstation Ahlen
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3.3. Konkrete Standorte fir Wohnprojekte und Quartierszentren

»Eine Person wére schén, die Menschen mit dhnlichen Interessen in Kontakt
bringt und sich nach Wiinschen erkundigt."

Elisabeth Kohler, Seniorin aus Ahlen

In Planung bzw. im Gesprach sind derzeit folgende Lokalitaten fir Wohnprojekte und
Quartierszentren.

Bestehenden pflegerischen Einrichtungen entwickeln sich zu Quartierszentren weiter.

Grundsétzlich zeigen sich die vier bestehenden Einrichtungen sehr interessiert daran, ein
Quartierszentrum fir ihr Viertel zu werden.

Sie sind alle gleichermalen geeignet, ein Quartierszentrum zu werden. Durch ihr Angebot an
offenen Veranstaltungen sind sie bereits punktuell Anlaufstelle fur die Bewohnerinnen des
jeweiligen Viertels, und es bestehen Kontakte bspw. zu Kindergérten oder
Migrantenorganisationen in der Wohnumgebung. Vorhandene Ressourcen, wie z.B.
Raumlichkeiten, Ansprechpartnerinnen im sozialen Dienst, Wohn- und
Versorgungsmoglichkeiten, tragen ebenfalls zu der Eignung als Quartierszentrum bei.

Vorgesehen ist, dass die Einrichtungen mit dem Aufbau einer Nachbarschaftshilfe ihre
Offnung in den Staditeil optimieren. Teils finden auch BaumaRnahmen statt, um das
Wohnangebot weiter auszufachern. Alle Einrichtungen sind an einer Weiterentwicklung ihres
Angebotes interessiert und tauschen sich Gber mogliche Optionen in einer Arbeitsgruppe
aus. Sie werden nicht alle gleichzeitig, sondern aufgrund interner Prozesse nacheinander
mit dem Aufbau der Nachbarschaftshilfe beginnen.

Domizil

Bei dem Domizil handelt es sich um eine Service-Wohnanlage fiir Seniorlnnen. Das
Gebaude ist komplett barrierefrei und halt 58 separate Ein- oder Zweiraumwohnungen vor,
die jeweils alleine oder zu zweit bewohnbar sind. Jede Wohnung hat einen eigenen
Briefkasten und eine eigene Klingel und ist mit einer Kiiche und einem Bad ausgestattet.
Eine Servicepauschale wird monatlich durch die Bewohnerinnen entrichtet. Sie umfasst zum
einen verschiedene Bewegungs- und Geselligkeitsangebote. AuRerdem gewéhrt sie rund um
die Uhr zur Verfigung stehendes Personal, dass insbesondere bei Notféllen schnell zur
Stelle ist. Notfallklingeln befinden sich in jeder Wohnung. AuRerdem erhalten die
Bewohnerinnen eine personliche Betreuung, z.B. in Form téglicher Anrufe. Auch wird die
Nutzung des Pflegebads und eventuell die Unterstiitzung dabei gewahrleistet. Im Domizil
kénnen die Bewohnerinnen bis zu ihrem Lebensende verbleiben und nach Bedarf gepflegt
werden. Das Domizil kann auch zur Verhinderungspflege in Anspruch genommen werden.
Viele Angebote des Domizils sind offen konzipiert, wie z.B. Gruppenangebote und die
Cafeteria.
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Elisabeth-Tombrock-Haus

Das Elisabeth-Tombrock-Haus (ETH) ist eine vollstationare Einrichtung, die 142 Platze in
Einzel- und Doppelzimmern vorhdlt. Zwolf Kurzzeitpflegeplatze sind im ETH aul3erdem
gegeben. Die Einrichtung héalt einige Angebote vor, die von allen Quartiersbewohnerinnen
genutzt werden koénnen, so z.B. ein Mittagstisch, Begegnungstage, Gruppenangebote, ein
Internetcafe.

Betreuungszentrum Gezeitenland

Das Betreuungszentrum Gezeitenland (GZ) befindet sich derzeit in weiterem Ausbau. Es
erganzt sein bestehendes, vollstationdres Angebot um betreutes Wohnen/ Servicewohnen in
einem Neubau, der Mitte des Jahres 2012 bezugsfertig sein soll. In der vollstationaren
Einrichtung gibt es bislang 80 Platze in Einzel- und Doppelzimmern. Zudem hélt das GZ 6
Kurzzeitpflegeplatze bereit. In einem Neubau entstehen derzeit 36 separate, barrierefreie
Wohnungen unterschiedlicher GroRe (mit jeweils eigenen Parkplatzen, Klingeln und
Briefkasten). Durch eine monatliche Pauschale werden ein technischer und ein sozialer
Dienst sowie eine Rezeption am Eingang des Gebaudes finanziert. Es soll aul3erdem eine
Pflegewohngemeinschaft in dem Neubau Platz finden. Wird einmal vollstationdre Pflege
notwendig, werden die Bewohnerlnnen des Gebaudes bei der Aufnahme in das GZ
bevorzugt behandelt. Der ambulante Pflegedienst ,Gezeitenland Mobil® wird neue
Raumlichkeiten in dem Neubau beziehen und ist damit direkt vor Ort. Auch jetzt schon halt
das GZ offene Angebote vor, die von allen Birgerinnen in Anspruch genommen werden
kénnen. Im Bereich der therapeutischen/ pflegerischen Versorgung koénnen hier
exemplarisch die im Haus ansassige Physiotherapiepraxis und der ambulante Pflegedienst
~Gezeitenland Mobil“ genannt werden.

Hugo-Stoffers-Seniorenzentrum

Das Hugo-Stoffers-Seniorenzentrum (HSZ) hat 136 vollstationare Pflegeplatze in Einzel- und
Doppelzimmern. Zusétzlich gibt es im HSZ die Mdglichkeit, Kurzzeitpflegeplatze in Anspruch
zu nehmen. Neben dem HSZ gibt es an der Josef-Lanner-Stral3e barrierefreies Wohnen. Im
HAST ist zudem der Pflegedienst der Arbeiterwohlfahrt untergebracht.

Der Aufbau eines neuen Quartierszentrums ist im Ahlener Siiden geplant:
Stegerwaldplatz

Hier ist ein Quartierszentrum als eine kombinierte Einrichtung aus Wohn-Pflegeangebot mit
betreutem und barrierefreiem Wohnen in Planung. Die Baukoérper sind voneinander
abgegrenzt und schaffen so verschiedene Wohn- und Lebenswelten. Die
Nachbarschaftshilfe wird schon im Vorfeld der Errichtung des Quartierszentrums 2012
aufgebaut und begleitet und nimmt spéter dort ihren Sitz. Die Stadt moderiert den gesamten
Prozess, in dem Investionen, Betriebskonzept und bauliche Planungen erarbeitet werden.
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Folgende Wohnprojekte sind geplant

Stadtteil Ahlen-Ost — Wohnprojekt ,,LebensArt“

Im Projekt ,LebensArt” entsteht ein Wohnprojekt in einem zweiteiligen Gebaudekomplex fir
ambulant betreutes, barrierefreies Wohnen bei Hilfe- und Pflegebedarf. Umfang der
Leistungen und Wahl der Hilfs- und Pflegedienste werden durch die jeweiligen Mieterinnen
bestimmt. Ein Geb&udeteil bietet zwei Wohngruppen fur jeweils 10 Bewohnerinnen, welche
Uber je eigene Zimmer mit Bad/ WC verfiigen. Wohn- Koch- und Essbereich werden
innerhalb einer Wohngruppe gemeinschatftlich genutzt.

Ein dort ansassiger Pflegedienst verfugt Uber einen Servicebilro, ein Géastezimmer fur
Kurzzeitpflege und ein Pflegebad in jeder Wohngruppe. Ein Mehrzweckraum steht fiir
unterschiedliche Veranstaltungen und Feiern zur Verflgung. Zusatzlich zu den
Wohngruppen entstehen im zweiten Gebaudeteil 12 barrierefreie, separate Wohnungen, zu
denen ebenfalls ein Gemeinschaftsraum gehdrt. Ein abgeschlossener Innenhof steht den
Bewohnerinnen beider Bauteile zur Verfugung. Das Wohnprojekt wird Anlaufpunkt fir
andere Bewohnerlnnen des Wohnviertels und wird soziale Kontakte im Wohnumfeld fordern.
Der Baubeginn ist aktuell fiir Ende 2012 / Anfang 2013 geplant.

Ahlen-Dolberg und Ahlen-Vorhelm

Zentral in den Ortsteilen Ahlen-Dolberg und Ahlen-Vorhelm sind Objekte denkbar, die ein
Wohn-Pflegeangebot und Betreutes Wohnen enthalten.

Im Vorhelm konkretisiert sich ein Vorhaben in unmittelbarer N&he des Einkaufzentrums.
Das Vorhaben ist bereits politisch beraten und baufachlich auf den Weg gebracht. Das
konkrete Nutzungskonzept (Anzahl der Wohneinheiten in Wohn-Pflegeangebot und
Einheiten betreutes Wohnens) wird derzeit erarbeitet.

In Dolberg befindet sich das Thema nach der positiven politischen Beratung noch im
Stadium der Suche nach einer geeigneten Liegenschaft.

Stadtteil Ahlen-West — Westfalendamm

Am Westfalendamm entsteht derzeit eine barrierefreie Wohnanlage als Passivhaus. Das
Projekt geht aus der Blrgerarbeitsgruppe ,Wohnen mit SINN“ hervor, die dort urspriinglich
ein  Mehrgenerationenwohnen verwirklichen wollte. Es wird nunmehr von dem
Gemeinnltzigen Bauverein umgesetzt. Die Anlage umfasst 19 innenstadtnahe Wohnungen
in der Grof3e von 43 bis 85 gm. Das Haus wird 2013 bezogen.

Ahlen-West

Die St. Clemens-Wohnstift GmbH als Trager des Elisabeth-Tombrock-Hauses hat bereits ihr
Interesse bekundet im Ahlener Westen durch die Errichtung eines stationaren
Wohnprojektes und einem Modell des betreuten Wohnens ihr Engagement in Ahlen zu
verstérken.
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Verein Alter und Soziales e.V.
...Nachbarschaftliches Wohnen im Alter mit Gemeinschaft und Sicherheit und Stadt Ahlen
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Teil Il: Datensammlung

1. Zusammenfassung

Ahlen in der Gegenwart:

53.660 Einwohnerlnnen, ein Grofteil lebt im &stlichen Stadtgebiet; Westen ist der ,alteste”
Stadtteil, Altenquotient hier bei 48,1; ein Funftel der Generation 50plus hat einen
Migrationshintergrund; mehr als zwei Drittel der Gber 50 Jahrigen sind verheiratet; im Vergleich
mit Gesamtdeutschland leicht héherer Wert bei Empfangerinnen von Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung; viele Hochaltrige 80plus im Norden, Suden und Westen leben
allein..

Zum Stichtag der Erhebung, dem 30.06.2011, verzeichnet Ahlen 53.660 Einwohnerinnen.

Das ostliche Stadtgebiet ist im Vergleich am einwohnerstarksten. Hier wohnen knapp 30%
aller Einwohnerlnnen. Zudem leben in diesem Stadtteil die meisten Ahlenerinnen der
Altersgruppe 50plus.

Den ,altesten” Stadtteil bildet der Ahlener Westen. Hier sind 44,3% der Menschen 50 Jahre
oder alter. Hiermit Ubereinstimmend weist das westliche Stadtgebiet auch den héchsten
Altenquotienten auf. Auf zwei Personen im erwerbsféhigen Alter zwischen 20 und 64 Jahren
entfallt ca. eine RenterIn. Dieser hohe Wert ist auf die drei stationdren Pflegeeinrichtungen
im Westen der Stadt zurlickzufuhren. Im Durchschnitt ist der Altenquotient Ahlens (35,3)
jedoch vergleichbar mit der demjenigen der Gesamtbevolkerung Deutschlands (36) und
Nordrhein-Westfalens (35,9).

In der Altersgruppe 50plus (21.405 Personen) hat jeder fiinfte Mensch eine
Zuwanderungsgeschichte. Ein GrofR3teil von ihnen (36,8%) lebt im einwohnerstarken Osten
der Stadt.

Etwas mehr als zwei Drittel der Generation 50plus ist verheiratet. Knapp 19% der Menschen
dieser Altersgruppe sind bereits verwitwet.

Betrachtet man die HaushaltsgréRen der einzelnen Stadtteile, so fallen das nérdliche,
sudliche, 6stliche und westliche Stadtgebiet auf. Hier sind jeweils tber die Halfte der
Haushalte in der Altersgruppe 80plus Einpersonenhaushalte. Informelle Hilfen und soziale
Kontakte konnen hier in besonderer Weise hilfreich sein. Etwa zwei Prozent der Menschen,
die 50 Jahre oder alter sind, erhalten Leistungen nach dem SGB XII zur Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbsminderung. ,Ausreil’er im Stadtgebiet sind die Altersgruppe zwischen
60 und 69 Jahren (4,1%), die Altersgruppe zwischen 70 und 79 Jahren (3,5%) und die
Altersgruppe 80plus (3,4%) im Norden der Stadt. Dies trifft gleichermalen auf 60-69
Jahrigen (3,5%) und 70-79Jahrigen (4,4%) im Ahlener Osten und flr die Altersgruppe der
60-69Jahrigen im Ahlener Suden (3,1%) zu. Vermutlich sind hier die finanziellen Grenzen in
Bezug auf Wohnen, Konsum, Freizeit und Pflege einiger Alterer enger gesteckt, als in
anderen Stadtteilen. Im Vergleich zum Bundesgebiet ist der Anteil der Empfangerinnen von
Grundsicherung im Alter in der Altersgruppe ab 65 Jahren in der Stadt Ahlen (2,9%) etwas
erhdht (Bundesgebiet: 2,4%).
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Im Folgenden wird die Lebenssituation der Einwohnerlnnen in den einzelnen Stadtteilen
anhand relevanter Daten zusammengefasst und es werden die in den einzelnen Stadtteilen
vorhanden Wohn- und Pflegeangebote fir &ltere Menschen skizziert. Die Reihenfolge der
Darstellung orientiert sich an der GroRe der Stadtteile. Die Farbe Rot steht fur Migration,
Blau fur 50plus, Grun fir die Altergruppe 70plus, Lila fur die Wohn- und Pflegeangebote.

Ubersicht zum Stadtteil Ahlen-Ost

Die Farbe Rot steht fir Migration, Blau fur 50plus, Griin fur die Altergruppe 70plus, Lila fur die Wohn-

und Pflegeangebote.

Einwohnerlnnenzahl insgesamt
15.529

Anteil Einwohnerinnen Generation 50plus
5.667 (36,5%)

Frauenanteil:

3027 (53,4%)

Ménneranteil

2.640 (46,6%)

Familienstand Generation
50plus

Verheiratet (68,4%)
Verwitwet (19,3%)
Geschieden (8,2%)

Ledig (4,1%)
Lebensgemeinschaft (-)

Anteil Altersgruppe 70-79 Jahre
an

Generation 50plus
(5.667)=1.411 (24,9%)

Anteil Altersgruppe 80Jahre plus an
Generation 50plus (5.667) = 728 (12,8%)

Anteil Altersgruppe 70 plus
an

Generation 50plus (5.667) =
2139 (37,7%)

Anteil Migrantinnen an Zuwanderungslander™
Generation 50plus (5.667) = Generation 70 plus (412)
1.608 (28,4%) Turkei 161 (39,1%)
Polen 121 (29,4%)
Frauenanteil: Russ. Forderation 28  (6,8%)
830 (27,4%) (3.027 Frauen Bosnien- Herzegowina 11 (2,7%)
50plus) Italien 11 (2,7%)
Méanneranteil: Ukraine 10 (2,4%)

778 (29,5%) (2.640 Manner
50plus)

Anteil Altersgruppe 70-79 Jahre
mit Migrationshintergrund

an der gesamten Altersgruppe
(1.411) = 315 (22,3%)

Anteil Altersgruppe 80Jahre u. alter mit
Migrationshintergrund

an der gesamten Altersgruppe (728) = 97
(13,3%)

Anteil Altersgruppe 70 Jahre
u. alter mit
Migrationshintergrund

an der gesamten
Altersgruppe (2139) = 412
(19,3%)

Anteil Einpersonenhaushalte
70-79 Jahriger an allen
Haushalten 70-79J. (919) =
330 (35,9%)

Anteil Zweipersonenhaushalte 70-79
Jéhriger an allen Haushalten 70-79J. (919)
=446 (48,5%)

Anteil drei und mehr
Personenhaushalte 70-79
Jahriger an Haushalten 70-
79J.(919)=143 (15,6%)

Anteil Einpersonenhaushalte
80 plus an allen Haushalten 80
plus (509) = 282 (55,4%)

Anteil Zweipersonenhaushalte 80 Jahre
plus an allen Haushalten 80plus (509) =
190 (37,3%)

Anteil drei u. mehr
Personenhaushalte 80plus
an allen Haushalten 80 plus
(509) = 37 (7,3%)

Einpersonenhaushalte 70plus
an allen Haushalten 70plus
(1428) = 612 (42,9%)

Zweipersonenhaushalte 70 plus an allen
Haushalten 70plus (1.428) = 636 (44,5%)

Drei u. mehr
Personenhaushalte 70plus
an allen Haushalten 70plus
(1.428) = 180 (12,6%)

Uberdurchschnittliche Werte
Grundsicherung der Generation
50plus

60-69 Jahrige: 3,5%
70-79Jahrige: 4,4%

80 Jahre und é&lter: 2,8%
Durchschnitt Stadt Ahlen: 2,0%

Vorhandenes Pflege- und Wohnangebot
Domizil: Ambulantes betreutes Wohnen in
eigener Wohnung (auch amb. Pflegedienst
vor Ort): insg. 58 Servicewohnungen, 35
Einraum-, 23 Zweiraumwohnungen.
Luckenhaftes Angebot an barrierefreiem
Wohnraum

'2 Berichtet werden diejenigen Lander, aus denen mindestens 10 Menschen stammen; in den kleineren Stadtteilen Vorhelm und
Dolberg auch diejenigen, aus denen mindestens funf Menschen stammen.
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Ahlen-Ost:
4+ Einwohnerstarkste Stadtteil (15.529 Personen), mehr als jeder Dritte ist 50 Jahre und
alter

Generation 50plus (5.667 Personen):
4+ Rd. 53% sind Frauen.
4+ Etwas mehr als zwei Drittel der Menschen sind verheiratet. Knapp 20% sind verwitwet.
+ Knapp 30% haben einen Migrationshintergrund (1608 Personen)
#+ 24,9% sind im Alter von 70-79 Jahren (1411 Personen)
4+ Knapp 12,8% sind 80 Jahre und alter (728 Personen)
4+ Von 5.667 Menschen sind 2.139 Menschen 70 Jahre und &lter (37,7%).

Altersgruppe 70-79 Jahre (1411 Personen)
4+ Mehr als jeder funfte Mensch hat einen Migrationshintergrund (315)
+ Anteil Einpersonenhaushalte — 35.9%
4 Uberdurchschnittlicher Wert Grundsicherung - 4,4%

Generation 80plus (728 Personen)
+ Rd. 13% der Menschen haben einen Migrationshintergrund (97 Personen).
+ Anteil Einpersonenhaushalte — 55,4%
4+ Leicht Uberdurchschnittlicher Wert Grundsicherung - 2,8%

Generation 70 plus (2139 Personen)
+ 412 Menschen haben einen Migrationshintergrund
4+ Knapp 40% haben eine turkische, knapp 30% eine polnische
Zuwanderungsgeschichte

Vorhandenes Pflege- und Wohnangebot:
4+ Ambulant betreutes Wohnen (58 Servicewohnungen, davon 35 Einraumwohnungen)
+ LUckenhaftes Angebot an altengerechten barrierefreien Wohnraum

Ubersicht zum Stadtteil Ahlen-Nord

Die Farbe Rot steht fiir Migration, Blau fiir 50plus, Griin fir die Altergruppe 70plus, Lila fiir die Wohn-
und Pflegeangebote.

Familienstand Generation
50lus

Verheiratet (64,9%)
Verwitwet (17,5%)
Geschieden (10,2)

Ledig (7,4%)
Lebensgemeinschaft (-)

Einwohnerlnnenzahl
insgesamt
11.672

Anteil Einwohnerlnnen Generation 50plus
4.625 (39,6%)

Frauenanteil:

2537 (54,9%)

Méanneranteil

2.088 (45,1%)

Anteil Altersgruppe 70-79 Anteil Altersgruppe 80Jahre plus an Anteil Altersgruppe 70 plus

Jahre an
Generation 50plus (4.625) =
1.076 (23,3%)

Generation 50plus (4.625) = 594 (12,8%)

an
Generation 50plus (4.625) =
1670 (36,1%)

Anteil Migrantlnnen an
Generation 50plus (4.625)

Zuwanderungslander
Generation 70plus

1.009 ( 28,4%) Polen 98 (37,3%)
Frauenanteil: Turkei 35 (13,3%)
534 (21,0%) (2537 Frauen Russ. Forderation 28 (10,6%)
50plus) Griechenland 16  (6,1%)
Méanneranteil: Italien 12 (4,6%)
474 (22,7%) (2.088 Méanner Ukraine 10  (3,8%)
50plus)

Anteil Altersgruppe 70-79

Anteil Altersgruppe 80Jahre u. alter mit

Anteil Altersgruppe 70 Jahre
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Jahre mit
Migrationshintergrund

an der gesamten Altersgruppe
(1.076) = 184 (17,1%)

Migrationshintergrund
an der gesamten Altersgruppe (594) = 79
(13,3%)

u. alter mit
Migrationshintergrund

an der gesamten
Altersgruppe (1.670) = 263

(15,7%)
Anteil Einpersonenhaushalte Anteil Zweipersonenhaushalte 70-79 Anteil drei und mehr
70-79 Jahriger an allen Jahriger an allen Haushalten 70-79J (699) = | Personenhaushalte

Haushalten 70-79J. (699) =
288 (41,2%)

323 (46,2%)

70-79 Jahriger an
Haushalten 70-79J.
(699) = 88 (12,6%)

Anteil Einpersonenhaushalte
80 plus an allen Haushalten 80
plus (435) = 247 (56,8%)

Anteil Zweipersonenhaushalte 80 Jahre plus
an allen Haushalten 80plus (435) = 145
(33,3%)

Anteil drei u. mehr
Personenhaushalte 80plus
an allen Haushalten 80 plus
(435) = 43 (9,9%)

Einpersonenhaushalte 70plus
an allen Haushalten 70plus
(1134) =535 (47,2%)

Zweipersonenhaushalte 70 plus an allen
Haushalten 70plus (1.134) = 468 (41,3%)

Drei u. mehr
Personenhaushalte 70plus
an allen Haushalten 70plus
(1.134) = 131 (11,6%)

Uberdurchschnittliche Werte
Grundsicherung der
Generation 50plus —

60-69 Jahrige: 4,1%
70-79Jahrige: 3,5%

80 Jahre und élter:3,4%

Vorhandenes Pflege- und Wohnangebot:
Betreuungszentrum Gezeitenland:
Stationare Pflegeeinrichtung (auch amb.
Pflegedienst vor Ort) 85 Platze, 75 Einzel-, 5
Doppelzimmer (6 Kurzzeitpflegeplatze inkl.),
Betreutes Wohnen (auch amb. Pflegedienst

Durchschnitt Stadt Ahlen: vor Ort), Ambulante

2,0% Pflegewohngemeinschaft (auch amb.
Pflegedienst vor Ort) - insg. 36 Wohnungen,
Lickenhaftes Angebot an barrierefreiem
Wohnraum

Ahlen-Nord:

+ Zweitgrofter Stadtteil (11.672Personen), knapp 40% der Einwohnerinnen sind 50

Jahre und alter

Generation 50plus (4.625 Personen):

FEEEEE

Knapp 55% sind Frauen.
Knapp 65% der Menschen sind verheiratet. Rd. 17% sind verwitwet.
Etwas mehr als 20% haben einen Migrationshintergrund (1009 Personen)
23,3% sind im Alter von 70-79 Jahren (1076 Personen)
12,8% sind 80 Jahre und alter (594 Personen)

Von 4.625 Menschen sind 2139 Menschen 70 Jahre und alter (36,1%).

Altersgruppe 70-79 Jahre (1670 Personen)

4+ Rd. 17% der Menschen haben einen Migrationshintergrund (184)
#+ Anteil Einpersonenhaushalte — 41,2%
4+ Uberdurchschnittlicher Wert Grundsicherung - 3,5%

Generation 80plus ( 594 Personen)

4+ Rd. 13% der Menschen haben einen Migrationshintergrund (79 Personen).

4+ Anteil Einpersonenhaushalte — 56,8%

“+ Uberdurchschnittlicher Wert Grundsicherung - 3,4%
Generation 70 plus (2139 Personen)

+ 263 Menschen haben einen Migrationshintergrund
4+ Rd. 37% haben eine polnische, rd. 13% eine polnische

Zuwanderungsgeschichte

Vorhandenes Pflege- und Wohnangebot:
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4+ Ambulant betreutes Wohnen (58 Servicewohnungen, davon 35
Einraumwohnungen)

# Lickenhaftes Angebot an altengerechten barrierefreien Wohnraum
Vorhandenes Pflege- und Wohnangebot:

< Stationare Pflegeinrichtung — Betreuungszentrum Gezeitenland: 85

Platze

+ Ambulant betreutes Wohnen (36 Wohnungen)
+ Lickenhaftes Angebot an altengerechten barrierefreien Wohnraum

Ubersicht Stadtteil Ahlen-West

Die Farbe Rot steht fur Migration, Blau fur 50plus, Griin fur die Altergruppe 70plus, Lila fur die Wohn-

und Pflegeangebote.

Einwohnerlnnenzahl
insgesamt
10.411

Anteil Einwohnerlnnen Generation 50plus
4.617 (44,3%)

Frauenanteil:
2.496 (54,1%)
Méanneranteil
2.121 (45,9%)

Familienstand Generation
50lus

Verheiratet (66,6%)
Verwitwet (20,1%)
Geschieden (8,3)

Ledig (5,0%)
Lebensgemeinschaft
(00,4%)

Anteil Altersgruppe 70-79
Jahre an

Generation 50plus (4.617). =
1.157 (25,1%)

Anteil Altersgruppe 80Jahre plus an
Generation 50plus (4.617) = 749 (16,2%)

Anteil Altersgruppe 70 plus
an

Generation 50plus (4.617)
=1.906 (41,3%)

Anteil Migrantinnen an
Generation 50plus (4.617)=
592 (12,8%)

Frauenanteil:

323 (12,9%) (2496 Frauen
50plus)
Manneranteil:

269 (12,7%) (2.121
Manner 50plus)

Zuwanderungslander
Generation 70plus

Polen 118  (54,1%)
Tiirkei 10 (4,6%)
Russ. Forderation 10 (4,6%)

Anteil Altersgruppe 70-79
Jahre mit
Migrationshintergrund

an der gesamten Altersgruppe
(1.157) = 151 (13,1%)

Anteil Altersgruppe 80Jahre u. alter mit
Migrationshintergrund

an der gesamten Altersgruppe (749) = 67
(8,9%)

Anteil Altersgruppe 70
Jahre u. alter mit
Migrationshintergrund

an der gesamten
Altersgruppe (1.906) = 218
(11,4%)

Anteil Einpersonenhaushalte
70-79 Jahriger an allen
Haushalten 70-79J. (730) =
241 (33%)

Anteil Zweipersonenhaushalte 70-79
Jahriger an allen Haushalten 70-79J (730) =
365 (50%)

Anteil drei und mehr
Personenhaushalte
70-79 Jahriger an

Haushalten 70-79J.
(730) = 124 (17,0%)

Anteil Einpersonenhaushalte
80 plus an allen Haushalten
80 plus (394) = 228 (57,9%)

Anteil Zweipersonenhaushalte 80 Jahre plus
an allen Haushalten 80plus (394) = 130
(33%)

Anteil drei u. mehr
Personenhaushalte 80plus
an allen Haushalten 80 plus
(394) = 36 (9,1%)

Einpersonenhaushalte 70plus
an allen Haushalten 70plus
(1.24) = 469 (41,7%)

Zweipersonenhaushalte 70 plus an allen
Haushalten 70plus (1.24) = 495 (44,0%)

Drei u. mehr
Personenhaushalte 70plus
an allen Haushalten 70plus
(1.24) = 160 (14,2%)

Unterdurchschnittliche Werte

Vorhandenes Pflege- und Wohnangebot:
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Grundsicherung der Stationére Pflegeeinrichtung (auch amb.

Generation 50plus — Pflegedienst vor Ort):

50-59 Jahrige: 0,5% Elisabeth-Tombrock-Haus: 142 Platze, 102

60-69 Jahrige: 1,6% Einzel-, 20 Doppelzimmer (+12

70-79Jahrige: 1,0% Kurzzeitpflegeplatze), Hugo-Stoffers-

80 Jahre und alter: 1,3% Seniorenzentrum, 136 Platze, 80

Durchschnitt Stadt Ahlen: Einzelzimmer, 28 Doppelzimmer,

2,0% St. Vinzenz am Stadtpark, 40 Platze (+3
Kurzzeitpflegeplatze), Lickenhaftes
Angebot an barrierefreiem Wohnraum

Ahlen-West:

+

DrittgréRter Stadtteil (10.411 Personen), rd. 44% der Einwohnerinnen sind 50 Jahre
und alter

Generation 50plus (4.617 Personen):

FrEFrEE

Rd. 54% sind Frauen.

Zwei Drittel der Menschen sind verheiratet. 20% sind verwitwet.
Knapp 13% haben einen Migrationshintergrund (592 Personen)
25,1% sind im Alter von 70-79 Jahren (1.157 Personen)

16,2% sind 80 Jahre und alter (749 Personen)

Von 4.617 Menschen sind 1906 Menschen 70 Jahre und alter (41,3%).

Altersgruppe 70-79 Jahre (1.157 Personen)

#+ Rd. 13% der Menschen haben einen Migrationshintergrund (151)
+ Anteil Einpersonenhaushalte — 33%
#+ Unterdurchschnittlicher Wert Grundsicherung - 1,0%

Generation 80plus (749 Personen)

+ Knapp 9% der Menschen haben einen Migrationshintergrund (67 Personen).
+ Anteil Einpersonenhaushalte — 57,9%
+ Unterdurchschnittlicher Wert Grundsicherung - 1,3%

Generation 70 plus (1906 Personen)

+ 218 Menschen haben einen Migrationshintergrund
+ Rd. 54% haben eine polnische Zuwanderungsgeschichte

Vorhandenes Pflege- und Wohnangebot:

+ 3 Stationare Pflegeinrichtungen
+ Llckenhaftes Angebot an altengerechten barrierefreien Wohnraum

Ubersicht Stadtteil Ahlen-Sud

Die Farbe Rot steht fiir Migration, Blau fir 50plus, Griin fur die Altergruppe 70plus, Lila fiir die Wohn-
und Pflegeangebote.

Einwohnerlnnenzahl Anteil Einwohnerlnnen Generation 50plus Familienstand Generation
insgesamt 3.458 (40,4%) 50lus
8.553 Verheiratet (65,8%)
Frauenanteil: Verwitwet (20,8%)
1.897 (54,9%) Geschieden (9.0%)
Ménneranteil Ledig (4,3%)
1.561 (45,1%) Lebensgemeinschaft (-)
Anteil Altersgruppe 70-79 Anteil Altersgruppe 80Jahre plus an Anteil Altersgruppe 70 plus an
Jahre an Generation 50plus (3.458) = 419 (12,1%) Generation 50plus (3.458) =
Generation 50plus (3,458) = 1362 (39,4%)
943 (27,3%)
Anteil Migrantlnnen an Zuwanderungslander
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Generation 50plus (3.458)
828 (23,9%)
Frauenanteil:

439 (23,1%) (1.897 Frauen
50plus)
Méanneranteil:

389 (24,9%) (1.561 Manner
50plus)

Generation 70plus (200)
Polen 84 (42,0%)
Tiirkei 31 (15,5%)
Russ. Forderation 26 (13,0%)

Anteil Altersgruppe 70-79
Jahre mit
Migrationshintergrund

an der gesamten
Altersgruppe (943) = (15,5%)

Anteil Altersgruppe 80Jahre u. alter mit
Migrationshintergrund

an der gesamten Altersgruppe (419) = 54
(12,9%)

Anteil Altersgruppe 70 Jahre u.
alter mit Migrationshintergrund
an der gesamten Altersgruppe
(1.62) = 200 (14,7%)

Anteil Einpersonenhaushalte
70-79 Jahriger an allen
Haushalten 70-79J. (638) =
264 (41,4%)

Anteil Zweipersonenhaushalte 70-79
Jahriger an allen Haushalten 70-79J. (638)
=311 (48,7%)

Anteil drei und mehr
Personenhaushalte 70-79
Jahriger an Haushalten 70-
79J.

(638) = 63 (9,9%)

Anteil Einpersonenhaushalte
80 plus an allen Haushalten 80
plus (297) = 159 (53,5%)

Anteil Zweipersonenhaushalte 80 Jahre plus
an allen Haushalten 80plus (297) = 121
(40,7%)

Anteil drei u. mehr
Personenhaushalte 80plus an
allen Haushalten 80 plus (297)
=17 (5,7%)

Einpersonenhaushalte 70plus
an allen Haushalten 70plus
(935) = 423 (45,2%)

Zweipersonenhaushalte 70 plus an allen
Haushalten 70plus (935) = 432 (46,2%)

Drei u. mehr

70plus an
allen Haushalten 70plus (935)
= 80 (8,6%)

Uberdurchschnittliche Werte
Grundsicherung der
Generation 50plus —

60-69 Jahrige: 3,1%
70-79Jahrige: 2,7%
Unterdurchschnittlicher Wert
80 Jahre und alter: 1,4%
Durchschnitt Stadt Ahlen: ,0%

Vorhandenes Pflege- und Wohnangebot:
Eine Einrichtung der Tagespflege
Luckenhaftes Angebot an barrierefreiem
Wohnraum

Ahlen-Siid:

4+ ViertgroRter Stadtteil (8.553 Personen), 40% der Einwohnerinnen sind 50 Jahre und

alter

Generation 50plus ( 3.458 Personen):

FEEEEE

Rd. 55% sind Frauen.

Knapp zwei Drittel der Menschen sind verheiratet. etwas mehr als 20% sind verwitwet.
Knapp 24% haben einen Migrationshintergrund (828 Personen)

27,3% sind im Alter von 70-79 Jahren (943 Personen)
12,1% sind 80 Jahre und alter (419 Personen)

Von 3.458 Menschen sind 1.362 Menschen 70 Jahre und alter (39,4%)

Altersgruppe_70-79 Jahre (943 Personen)

4+ Rd. 16% der Menschen haben einen Migrationshintergrund (146)
4+ Anteil Einpersonenhaushalte — 41,4%
4+ Leicht Uberdurchschnittlicher Wert Grundsicherung - 2,7%

Generation 80plus (419 Personen)

4+ Knapp 13% der Menschen haben einen Migrationshintergrund (54 Personen).
4+ Anteil Einpersonenhaushalte — 53,5%

4+ Unterdurchschnittlicher Wert Grundsicherung - 1,4%

Generation 70plus (1.362 Personen)
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...Nachbarschaftliches Wohnen im Alter mit Gemeinschaft und Sicherheit

Verein Alter und Soziales e.V.

+ 200 Menschen haben einen Migrationshintergrund
+* 42% haben eine polnische, rd. 16% eine turkische und 13% eine russische
Zuwanderungsgeschichte

Vorhandenes_Pflege- und Wohnangebot:

+ Eine Einrichtung der Tagespflege
+ Lickenhaftes Angebot an altengerechten barrierefreien Wohnraum

Ubersicht Ortsteil Vorhelm

und Stadt Ahlen

Die Farbe Rot steht fiir Migration, Blau fiir 50plus, Griin fur die Altergruppe 70plus, Lila fiir die Wohn-

und Pflegeangebote.

Ahlen-Vorhelm (5)
Einwohnerlnnenzahl
insgesamt

3985

Anteil Einwohnerlnnen Generation 50plus
1668 (41,9 %)

Frauenanteil:
687 (41,2%)
Méanneranteil
981 (58,8%)

Familienstand Generation
50lus

Verheiratet (75,0%)
Verwitwet (14,7%)
Geschieden (5,6%)

Ledig (4,7%)
Lebensgemeinschaft (-)

Anteil Altersgruppe 70-79
Jahre an

Generation 50plus (1668)
455 (27,3%)

Anteil Altersgruppe 80Jahre plus an
Generation 50plus (1668)
179 (10,7%)

Anteil Altersgruppe 70 plus an
Generation 50plus (1668)
634 (38,0%)

Anteil Migrantinnen an
Generation 50plus (1668)
147 ( 8,8%)

Frauenanteil:

78 (11,4%) (687 Frauen
50plus)
Ménneranteil:

69 (7,0%) (981 Manner
50plus)

Zuwanderungslander

Generation 70plus (71)
Polen 44 (62,0%)
Tschechische Republik 05 (7,0%)

Anteil Altersgruppe 70-79
Jahre mit
Migrationshintergrund

an der gesamten Altersgruppe
(455) = 63 (13,8%)

Anteil Altersgruppe 80Jahre u. alter mit
Migrationshintergrund

an der gesamten Altersgruppe (179) =8
(4,5%)

Anteil Altersgruppe 70 Jahre u.
alter mit Migrationshintergrund
an der gesamten Altersgruppe
(634) =71 (11,2%)

Anteil Einpersonenhaushalte
70-79 Jahriger an allen
Haushalten 70-79J. (292) = 90
(30,8%)

Anteil Zweipersonenhaushalte 70-79
Jahriger an allen Haushalten 70-79J. (292)
=145 (49,7%)

Anteil drei und mehr
Personenhaushalte 70-79
Jahriger an Haushalten 70-
79J.(292) = 57 (19,5%)

Anteil Einpersonenhaushalte
80 plus an allen Haushalten 80
plus (116) = 43 (37,1%)

Anteil Zweipersonenhaushalte 80 Jahre plus
an allen Haushalten 80plus (116) = 62
(53,4%)

Anteil drei u. mehr
Personenhaushalte 80plus an
allen Haushalten 80 plus (116)
= 11 (9,5%)

Einpersonenhaushalte 70plus
an b
(40,

——— \e—y— ey

Zweipersonenhaushalte 70 plus an allen
Haushalten 70plus (408) = 207 (50,7%)

Drei u. mehr
Personenhaushalte 70plus an
allen Haushalten 70plus (408)
=68 (16,7%)

Unterdurchschnittliche Werte
Grundsicherung der
Generation 50plus —
50-59 Jéhrige: 0,2%
60-69 Jahrige: 0,7%

7N 7O 1AhvinAs 1 N04

Durchschnitt Stadt Ahlen: ,0%

Vorhandenes Pflege- und Wohnangebot:
Keine Stationdre Pflegereinrichtungen
Keine Einrichtung der Tagespflege
Lickenhaftes Angebot an barrierefreiem
Wohnraum

Ahlen-Vorhelm:
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+ FunftgroRter Stadtteil (3.985 Personen), rd. 42% der Einwohnerinnen sind 50
Jahre und &lter

Generation_50plus (1668 Personen):

Rd. 41% ! sind Frauen.

75% ! der Menschen sind verheiratet. Knapp 15% ! sind verwitwet.
Knapp 8,8% ! haben einen Migrationshintergrund (147 Personen)

Rd. 27,3% sind im Alter von 70-79 Jahren (455 Personen)

10,7% sind 80 Jahre und alter (179 Personen)

Von 3.985 Menschen sind 634 Menschen 70 Jahre und alter (38,0%).

FrEEEE

Altersgruppe_70-79 Jahre (455 Personen)
+ Rd. 14% der Menschen haben einen Migrationshintergrund (63)
+ Anteil Einpersonenhaushalte — 30,8% !
#+ Unterdurchschnittlicher Wert Grundsicherung - 1,0%

Generation_80plus (179 Personen)
+ Knapp 5% der Menschen haben einen Migrationshintergrund (8 Personen).
+ Anteil Einpersonenhaushalte — 37,1% !
+ Unterdurchschnittlicher Wert Grundsicherung - 1,7%

Generation_70 plus (634 Personen)
+ 71 Menschen haben einen Migrationshintergrund
+ 62% haben eine polnische, 7% eine tschechische Zuwanderungsgeschichte

Vorhandenes_Pflege- und Wohnangebot:
+ Llckenhaftes Angebot an altengerechten barrierefreien Wohnraum

Ubersicht Ortsteil Ahlen-Dolberg
Die Farbe Rot steht fiir Migration, Blau fir 50plus, Griin fur die Altergruppe 70plus, Lila fur die Wohn-

und Pflegeangebote.

Ahlen-Dolberg (6)
Einwohnerinnenzahl
insgesamt

3.510

Anteil Einwohnerlnnen Generation 50plus
1.370 (39,0%)

Frauenanteil:
677 (49,4%)
Manneranteil 693 (50,6%)

Familienstand Generation
50lus

Verheiratet (72,3%)
Verwitwet (16,6%%)
Geschieden (5,5%)

Ledig (5,5%)
Lebensgemeinschaft (-)

Anteil Altersgruppe 70-79
Jahre an

Generation 50plus (1.370)
325 (23,7%)

Anteil Altersgruppe 80Jahre plus an
Generation 50plus (1.370)
146 (10,7%)

Anteil Altersgruppe 70 plus
an

Generation 50plus (1.370)
471 (34,4%)

Anteil Migrantinnen an
Generation 50plus (1.370)
184 ( 13,4%)

Frauenanteil:

67 (9,9%) (677 Frauen
50plus)
Manneranteil:

117 (16,9%) (693 Manner
50plus)

Zuwanderungslander
Generation 70plus (43)
Polen

Russ. Forderation

26 (60,5%)
05 (11,6%)

Anteil Altersgruppe 70-79

Anteil Altersgruppe 80Jahre u. alter mit

Anteil Altersgruppe 70 Jahre
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Jahre mit
Migrationshintergrund
an der gesamten
Altersgruppe (325) =31
(9,5%)

Migrationshintergrund
an der gesamten Altersgruppe (146) = 12
(8,2%)

u. alter mit
Migrationshintergrund
an der gesamten
Altersgruppe (471) =43
(9,1%)

Anteil Einpersonenhaushalte
70-79 Jahriger an allen
Haushalten 70-79J. (210) =
65 (31,0%)

Anteil Zweipersonenhaushalte 70-79
Jahriger an allen Haushalten 70-79J.
(210) = 116 (55,2%)

Anteil drei und mehr
Personenhaushalte 70-79
Jahriger an Haushalten 70-
79J.

(210) = 29 (13,8%)

Anteil Einpersonenhaushalte
80 plus an allen Haushalten
80 plus (89) = 42 (47,2%)

Anteil Zweipersonenhaushalte 80 Jahre
plus an allen Haushalten 80plus (89) = 33
(37,1%)

Anteil drei u. mehr
Personenhaushalte 80plus
an allen Haushalten 80 plus
(89) = 14 (15,7%)

Einpersonenhaushalte
70plus an allen Haushalten
70plus (299) = 107 (35,8%)

Zweipersonenhaushalte 70plus an allen
Haushalten 70plus (299) = 149 (49,8%)

Drei u. mehr
Personenhaushalte 70plus
an allen Haushalten 70plus
(299) = 43 (14,4%)

Uberdurchschnittliche Werte
Grundsicherung der

Generation 50plus — Westen:

70-79Jéhrige: 2,2%
Durchschnitt Stadt Ahlen:
2,0%

Vorhandenes Pflege- und Wohnangebot:
Keine Stationare Pflegereinrichtungen
Keine Einrichtung der Tagespflege
Luckenhaftes Angebot an barrierefreiem
Wohnraum

Ahlen-Dolberg:

4+ Kleinster Stadtteil (3.510), 39% der Einwohnerinnen sind 50 Jahre und alter

Generation_50plus (1370 Personen):

49,4% ! sind Frauen.

Rd. 72% der Menschen sind verheiratet. Rd. 17% sind verwitwet.

Etwas mehr als 13% haben einen Migrationshintergrund (184 Personen)
23,7% sind im Alter von 70-79 Jahren (325 Personen)

Knapp 10,7% sind 80 Jahre und &lter (146 Personen)

Von 1370 Menschen sind 471 Menschen 70 Jahre und alter (34,4%).

FEEEEE

Altersgruppe_70-79 Jahre (325 Personen)
4+ Rd. 10% der Menschen haben einen Migrationshintergrund (31 Personen)
4+ Anteil Einpersonenhaushalte — 31,0 %
+ Leicht Uberdurchschnittlicher Wert Grundsicherung - 2,2%

Generation_80plus ( 146 Personen)
4+ Rd. 8% der Menschen haben einen Migrationshintergrund (12 Personen).
4+ Anteil Einpersonenhaushalte — 47,2%
4+ Unterdurchschnittlicher Wert Grundsicherung - 0,7%

Generation_70 plus (471 Personen)
4+ 43 Menschen haben einen Migrationshintergrund
4+ Knapp 61% haben eine polnische und knapp 12% eine russische
Zuwanderungsgeschichte

Vorhandenes_Pflege- und Wohnangebot:
4 Liuckenhaftes Angebot an altengerechten barrierefreien Wohnraum
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Ein Blick in die Zukunft: Ahlen wird weniger Einwohnerinnen haben, das
Durchschnittsalter wird steigen; es wird mehr Pflegebediirftige und dementiell
Erkrankte geben. Es wird ein breites Spektrum unterschiedlicher
Unterstiitzungsangebote bei Pflegebedarf im Alter geben erforderlich, um die Pflege
im hauslichen Umfeld absichern zu kdnnen.

Aufgrund des demographischen Wandels wird die absolute Zahl der Einwohnerlnnen
Ahlens bis zum Jahr 2030 deutlich abnehmen. Gleichzeitig steigt die Zahl der &lteren
Einwohnerinnen ab 60 Jahren um etwa 20 % an. Im Jahr 2030 wird Ahlen also weniger
Einwohnerlnnen haben, die dann aber im Durchschnitt deutlich &lter sein werden. Optisch
zeigt sich diese Entwicklung bei einem Vergleich der Bevilkerungspyramiden Ahlens fur die
Jahre 2009 und 2030.

Die Bevdlkerungspyramide fur das Jahr 2030 ist deutlich schlanker und weist ausgepréagte
Spitzen bei den 60-jahrigen und &lteren Menschen auf. Dieser Entwicklungstrend wird zu
einem Anstieg der Anzahl pflegebediirftiger Menschen fuhren. Prognosen deuten darauf hin,
dass sich die Anzahl der Pflegebedirftigen in Ahlen zwischen den Jahren 2011 und 2020 um
fast 30% erhéhen wird, bis in das Jahr 2030 sogar um mehr als 50. Fir beide Geschlechter
gilt, dass die Wahrscheinlichkeit einer dementiellen Erkrankung mit steigendem Alter stetig
zunimmt. Insbesondere ab dem 75. Lebensjahr ist ein deutlicher Anstieg der Erkrankungen
zu verzeichnen. Bei einem Drittel der Erkrankten ist im fortgeschrittenen Krankheitsverlauf
die Pflege im hauslichen Umfeld nicht mehr mdglich.

Die Versorgung alterer Pflegebedurftiger ab 60 Jahren erfolgt in Deutschland zumeist im
hauslichen Umfeld. Mit steigendem Alter sinkt dieser Wert zwar kontinuierlich, jedoch werden
selbst in der Altersgruppe 75plus noch etwa zwei Drittel der Pflegebedurftigen zu Hause
versorgt. Nur ein Drittel wird dann vollstationar gepflegt.

Ob die Pflegebedirftigen stationdre oder ambulante Hilfen in Anspruch nehmen werden,
hangt im Wesentlichen von der Qualitat und Quantitat der Unterstiitzungsangebote ab. Je
ausdifferenzierter und umfassender die ambulanten und teilstationaren Angebote und je
besser auf individuellen Hilfenbedarf reagiert werden kann, desto weniger vollstationare
Dienste werden bendtigt. Daher ist der Anstieg der Zahl der Pflegebediirftigen nicht gleich zu
setzten mit einem héheren Bedarf an Pflegeheimen, vielmehr muss der Bedarf und Bestand
an Hilfen in einem kontinuierlichen Sozialplanungsprozess beobachtet und bewertet werden.

Setzt sich der Trend der vergangenen Jahre fort, so wird dies vor allem mit einem Anstieg
pflegebedirftiger Menschen in den Pflegestufen | und Ill einhergehen. Zunehmen wird also
die Anzahl derjenigen, die entweder zu mindestens in zwei Verrichtungen der Grundpflege
Unterstiitzung bendétigen oder derjenigen, die zu jeder Zeit der Hilfe bediirfen.
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2. Datensammlung

Die nachfolgende Zusammenstellung statistischer Daten bildet die Grundlage der
Bedarfsplanung zum Thema Wohnen im Alter und fiir die konzeptionelle Gestaltung der
projektierten Quartierszentren. Im Mittelpunkt der Betrachtungen steht die Generation 50plus
und ihre Lebenssituation in den einzelnen Stadteilen. Betrachtet werden u.a. die Alterstruktur
innerhalb der einzelnen Stadtteile, die ethnische Zusammensetzung, die dort
vorherrschenden Lebensformen und die 6konomische Situation. Beriicksichtigung finden
darliber hinaus auch prospektive Daten — wie Bevolkerungsprognosen und Prognosen zur
Anzahl pflegebedurftiger Menschen —, um mittelfristig absehbare Entwicklungen
angemessen Rechnung tragen zu kdnnen.

Das Stadtgebiet Ahlen ist aufgeteilt in 6 statistische Bezirke: In Ahlen-Nord, Ahlen-Sud,
Ahlen-West, Ahlen-Ost, Ahlen-Vorhelm und Ahlen-Dolberg.

41



...Nachbarschaftliches Wohnen im Alter mit Gemeinschaft und Sicherheit

Grafik 1: Statistische Bezirke der Stadt Ahlen

Verein Alter und Soziales e.V.
und Stadt Ahlen
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2.1 Altersstruktur

Zum Stichtag der Erhebung am 30.6.2011 hat Ahlen 53.660 Einwohnerinnen®.
Rd. 70% der Menschen leben in den Stadtteilen Ost (28,9,%), Nord (21,8%) und West

(19,4%).

Etwas mehr als die Halfte von ihnen sind Frauen (51,2%). Lediglich in Ahlen-Dolberg ist der

Anteil der Frauen an den Einwohnerinnen niedriger als derjenige der Manner (47,4%).

Tabelle 1: Einwohnerlnnen nach Stadtteil und Geschlecht, alle Altersgruppen

Stadtteil Anzahl Q a

1.663 | 1.847
Ahlen-Dolberg 3.510

47,4% | 52,6%

1.997 | 1.988
Ahlen-Vorhelm 3.985

50,1% | 49,9%

5.954 |5.718
Ahlen-Nord 11.672

51,0% | 49,0%

7.919 | 7.610
Ahlen-Ost 15.529

51,0% | 49,0%

4.427 | 4.126
Ahlen-Sid 8.553

51,8% | 48,2%

5.495 | 4.916
Ahlen-West 10.411

52,8% | 47,2%

27.455 | 26.205
Summe 53.660

51,2% | 48,8%

13 Quelle: Stadt Ahlen, Gruppe 10.2 Informationstechnik und Statistik, Stichtag: 30.6.2011. Alle
weiteren Tabellen und Grafiken basieren — soweit nicht anders gekennzeichnet — auf den Daten

dieser Statistik.
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Grafik 2: Einwohnerlnnen nach Stadtteil und Geschlecht
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2.2 Die Altersgruppe 50plus

Vier von 10 Einwohnerinnen der Stadt Ahlen sind alter als 50 Jahre (21.405). Etwas mehr als
die Halfte der Generation 50plus ist weiblich (52,9%)

Die meisten Einwohnerinnen Uber 50 Jahren leben im Ahlener Osten (26,5%). Es folgen die
Stadtteile Ahlen-Nord und Ahlen West mit jeweils 21,6%, Ahlen-Sid mit 16,2%, Ahlen-
Vorhelm mit 7,8% und Ahlen Dolberg mit 6,4%.

Insgesamt leben im Stadtgebiet 2.815 hochaltrige Menschen (80 Jahre und Alter). Der
Grofiteil von ihnen wohnt im Ahlener Westen (749) und im Ahlener Osten (728). Ein
ebenfalls vergleichsweise hoher Anteil von lhnen lebt im Ahlener Norden (594).

Grafik 3: Einwohnerlnnen ab 50 Jahren
- nach Stadtteilen und Altersgruppen -
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Die Bestimmung der Altersstruktur innerhalb der einzelnen Stadtteile (Anteil der Generation
50plus an allen Stadtteilbewohnerinnen) weist den Ahlener Westen als den ,altesten”
Stadtteil aus. Hier sind 44,3% der Menschen 50 Jahre und alter. Es folgt Ahlen-Vorhelm mit
einem Anteil von knapp 42%. In den Stadtteilen Nord, Sud und Dolberg liegt der Anteil der
Generation 50plus an den Stadtteilbewohnerinnen knapp Uber bzw. unter 40%. Den
niedrigsten Anteil von Menschen tber 50 Jahren weist der Ahlener Osten auf.

Tabelle 2: Anteil der Generation 50plus an der Einwohnerinnenzahl der Stadtteile

Anteil der
Anzahl der Anzahl der Einwohnerinnen ab 50
Stadstteil . Einwohnerinnen ab 50 Jahren an allen
Einwohnerinnen .
Jahre Einwohnerinnen der
einzelnen Stadtteile
Ahlen-West 10.411 4.617 44,3%
Ahlen-Vorhelm 3.985 1.668 41,9%
Ahlen-Sid 8.553 3.458 40,4%
Ahlen-Nord 11.672 4.625 39,6%
Ahlen-Dolberg 3.510 1.370 39,0%
Ahlen-Ost 15.529 5.667 36,5%
Gesamt 53.660 21.405 39,9 %

Rund vier von 10 Menschen der Generation 50plus im Westen (41,3% = 1.906 Personen)
und im Siden (39,4% =1.362 Personen) der Stadt sind 70 Jahre und &lter. In den anderen
Stadtteilen betragt der Anteil dieser Altersgruppe an allen Stadtteileinwohnern jeweils mehr
als ein Dirittel. Er liegt zwischen 38,0% (Ahlen-Vorhelm - 634 Menschen) und 34,4% (Ahlen-
Dolberg — 471 Menschen).

Eine isolierte Betrachtung des Anteils hochaltriger Menschen (80 Jahre und alter) an der
Generation 50plus in den einzelnen Stadtteilen zeigt, dass dieser ebenfalls im Ahlener
Westen am hochsten aus féllt. Er liegt bei 16,2%. Wie bereits in Teil I, Kap. 2.6 erwahnt
befinden sich im Ahlener Westen die drei stationdren Wohneinrichtungen fiir Seniorlnnen.
Dies wird eine Erklarung fur die vergleichsweise hohen Zahlen hochaltriger Menschen in
diesem Stadstteil sein. Es folgen der Ahlener Norden und Osten mit einem Anteil von jeweils
12,8%, der Ahlener Stiiden mit einem Anteil von 12,1% und die Vororte Ahlen- Vorhelm und
Ahlen-Dolberg mit einem Anteil von jeweils 10,7%
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Tabelle 3: Anteil der 70-79-Jahrigen und der Giber 80-Jahrigen an der Generation 50plus in
den einzelnen Stadtteilen

Stadtteil Anzahl der | Anzahl der Anteil der Anzahl Anteil der Anteil der
Einwohner | Einwohner- | Einwohnerinnen | der Einwohnerinnen Generation
-Innen Innen . Einwohne | ab 80 Jahren 70plus an
zwischen 70 r-innen
ab 50 zwischen und 79 Jahren an der Generation | an der Generation
Jahre 70 und 79 ab 80 50plus im Stadtteil | 50plus in den
an der .
Jahren . Jahre einzelnen
Generation .
. Stadtteilen
50plus im
Stadytteil
Ahlen- 5.667 1.411 24,9% 728 12,8% 37,7% (4)
Ost
Ahlen- 4.625 1.076 23,3% 594 12,8% 36,1% 5)
Nord
Ahlen- 4.617 1.157 25,1% 749 16,2% 41.3% (1)
West
Ahlen- 3.458 943 27,3% 419 12,1% 39,4% (2)
Sud
Ahlen- 1.668 455 27,3% 179 10,7% 38,0% 3)
Vorhelm
Ahlen- 1.370 325 23,7% 146 10,7% 34,4% (6)
Dolberg
Gesamt 21.405 5.367 25,1% 2.815 13,2 % 38.2%

2.3 Altenquotient

Der Altenquotient bezeichnet das Verhaltnis der Bevolkerung, die 65 Jahre alt und &lter ist
(= Rentenalter), zu dem Bevolkerungsanteil der 20 bis 64-Jahrigen (= Erwerbsfahige).

Die Darstellung des Altersquotienten fir die Ahlener Stadtbereiche lasst erkennen, dass der
Altenquotient im Ahlener Westen mit Abstand am hochsten ausfallt. Auf 100 Personen im
erwerbsféhigen Alter zwischen 20 und 64 Jahren kommen hier 48 Personen, die 65 Jahre
und Aalter sind. Dass heit auf zwei erwerbsfahige Einwohnerinnen entfallt ca. eine
Rentnerin. Den niedrigsten Altenquotienten finden wir Ahlen-Dolberg. In diesem Stadtteil
entfallen auf 100 Personen im erwerbsféhigen Alter rund 28 Personen im Rentenalter.

Der durchschnittliche Altenquotient im gesamten Stadtgebiet liegt bei 35,3. Der
durchschnittliche Altenquotient in der Bundesrepublik Deutschland betrug im Jahr 2009 36,
im Land Nordrhein-Westfalen im demselben Jahr 35,9,

 Quelle: Statistisches Informationssystem GeroStat des Deutschen Zentrums fiir Altersfragen. Online: www.gerostat.de
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Tabelle 4: Altenquotient nach Stadtteilen

Stadtteil 20 - 64-Jahrige Personen ab 65 J. AQ
Ahlen-Dolberg 2.183 621 28,4
Ahlen-Vorhelm 2.321 854 36,8

Ahlen-Nord 7.032 2.230 31,8
Ahlen-Ost 8.957 2.847 31,8
Ahlen-Sud 4.961 1.782 35,9
Ahlen-West 5.089 2.447 48,1
Summe 30.543 10.781 /- ﬁ\

Durchschnittlicher Altenquotient in der BRD 2009

Durchschnittlicher Altenquotient in NRW 2009 35,9
Grafik 4: Erwerbsfahige EinwohnerInnen und EinwohnerInnen im
Rentenalter
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2.4 Einwohnerlnnen mit Zuwanderungsgeschichte 50plus

Als Menschen mit Zuwanderungsgeschichte werden all diejenigen bezeichnet, die

- eine Staatsburgerschaft haben, die von der Deutschen abweicht (Auslanderinnen)

- sowohl eine deutsche, als auch eine andere Staatsburgerschaft haben (Doppelstaatle-
rinnen)

- selbst eingeburgert sind (z.B. Aussiedlerinnen)

- einle:; deutsche Staatsbirgerschaft haben, aber mindestens ein Elternteil, das Auslanderin
ist.

Jede(r) funfte Ahlenerin ab 50 Jahren hat eine Zuwanderungsgeschichte, das sind 4.368
Personen. Etwas mehr als die Halfte von ihnen sind Frauen.™®

Die meisten Menschen der Generation 50plus mit Migrationshintergrund leben im Stadtteil
Ost (1.608 Personen = 36,8%) und im Stadtteil Nord (1.009 Personen = 23,0%).

Rund 28 % der Migrantinnen der Generation 50plus sind alter als 70 Jahre. Der Anteil
hochaltriger Menschen (80 Jahre und &lter) liegt bei 7,3%.

Grafik 5: Einwohnerinnen mit Zuwanderungsgeschichte ab 50 J.
- nach Stadtteil, Altersgruppen und Geschlecht -
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!5 Diese Definition ist nahezu deckungsgleich mit dem sog. ,Zuwanderungshintergrund M2“, welcher
seit Herbst 2008 von der Landesregierung empfohlen wird und sich mittlerweile bundesweit
durchgesetzt hat. Sie bietet die Moglichkeit des direkten Vergleichs mit den Daten des Mikrozensus
und weiteren sozialwissenschaftlichen Analysen.

1% Eine gemeinsame Untersuchung der Stadt Ahlen und der Universitat Miinster ergab basierend auf
stadtischen Daten aus dem Jahr 2010, dass der Gruppe der 55-59 jahrigen Menschen mit tiirkischem
Migrationshintergrund fasst doppelt so viele weibliche wie ménnliche Personen angehoren. Dies wird
auf den groRBen Altersunterschied der Ehepaare aus dem Herkunftsland Tirkei zurlickgefuhrt.
Zukunftig kann vor allem in der Altersgruppe der Hochaltrigen das Geschlechterverhéltnis noch weiter
aus einander fallen, da Frauen statistisch gesehen ein hdheres Lebensalter erreichen als Manner.
Quelle: Stadt Ahlen/Westféalische-Wilhelms-Universitat Miinster (2011, Das Leben der Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte 50plus in Ahlen. Ein Projekt zum gegenseitige Lernen und zur
gemeinsamen Entwicklung von Angeboten des Birgerschaftlichen Engagements, S.14)
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Tabelle 5: Einwohnerinnen mit Zuwanderungsgeschichte ab 50 Jahren nach Stadtteil,
Altersgruppen und Geschlecht

Stadtteil 50-59J. | 60-69J. | 70-79J. | ab80J. | Summe Q 3
Ahlen-Dolber 101 40 31 12 184 67 117
9 4,3%
147
Ahlen-Vorhelm 37 39 63 8 3.4% 78 69
Ahlen-Nord 439 307 184 79 L0y 534 475
23,00%
Ahlen-Ost 577 619 315 97 L0 830 778
36,8%
. 828
Ahlen-Sud 327 301 146 54 19.0% 439 389
Ahlen-West 191 183 151 67 fj% 323 269
Summe 1.672 1.489 890 317 4.368 2.271 2.097
in % 383% | 341% | 203% 7,3% /7 100 %N\ 52,0 % | 48,0 %
Anteil an allen Ahlenerlnnen ab 50 Jahren (21.405) \ 20,4 %

Betrachtet man den Anteil der der alteren Menschen mit Zuwanderungsgeschichte an der
Generation 50plus in den einzelnen Stadtteilen, so ergibt sich folgendes Bild.

Tabelle 6: Anteil der Einwohnerinnen mit Zuwanderungsgeschichte tiber 50 Jahre an der
Generation 50 plus in den einzelnen Stadtteilen

Einwohnerlnnen Einwohnerlnnen der Antiilitdzzvl\f;r;]v(\j/gmr?rlsrlnen
Stadtteil der Generation Generation 50plus mit el e SOl a% e
50plus Zuwanderungsgeschichte ges P
EinwohnerIinnen 50plus

Ahlen-Ost 5..667 1.608 28,4%
Ahlen-Sid 3458 828 23,9%
Ahlen-Nord 4.625 1.009 21,8%
Ahlen-Dolberg 1.370 184 13,4%
Ahlen-West 4.617 592 12,8%
Ahlen-Vorhelm 1.668 147 8,8%
Gesamt 21.405 4.368 20,4%

Der Anteil der Menschen mit Zuwanderungsgeschichte an der Generation 50plus ist im
Ahlener Osten am hdéchsten. Hier haben knapp 30% der Menschen (ber 50 Jahre eine
Zuwanderungsgeschichte. In Ahlen - Sud (23,9%) und Ahlen - Nord (21,8%) hat jeweils mehr
als jeder funfte Mensch der Generation 50plus einen Migrationshintergrund. Mit knapp 9%
weist Ahlen -Vorhelm den geringsten Anteil an Migrantinnen in dieser Altersgruppe auf.
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Tabelle 7: Anteil der 70-79 Jahrigen und der Uber 80-Jéhrigen mit Zuwanderungsgeschichte
an den entsprechenden Altergruppen in den einzelnen Stadtteilen

80 . Anteil

Stadtteile | 70-79 Anteil Jahre Anteil Generation Mlglrantlnnden
Jahrige | Migrantinnen und Migrantinnen rope 7Oplus an der

Al gesamt Generation

alter 70plus
Ahlen- o o o
Ost 1411 | 22,3% (315) | 728 13,3% (97) 2139 19,3% (412)
Qg'r‘;”' 1076 | 17,1% (184) | 594 13,3% (79) 1670 15,7% (263)
ég(’f" ; 943 | 155% (146) | 419 12,9% (54) 1362 14,7% (200)
Cvr;':t” 1157 | 13,1% (151) | 749 8,9% (67) 1906 11,4% (218)
AL 325 | 95% (31 146 8,2% (12 471 9,1% (43
Dolberg 5% (31) 2% (12) 1% (43)
Cg:ﬁgm 455 | 13,8% (63) | 179 45% (8) 634 11,2% (71)
Gesamt 5367 | 16,6% (890) | 2815 | 11,3% (317) 8182 14,8% (1.207)

Im einwohnerlnnenstarksten Stadtteil, dem Ahlener Osten, hat fast jeder fiinfte Mensch der
Generation 70plus eine Zuwanderungsgeschichte (19,3%). Mit Ausnahme von Ahlen-
Dolberg (9,1%) liegt der Anteil von alteren Menschen mit Zuwanderungsgeschichte in allen
anderen Stadtteilen tGber 11%. Den zweithéchsten Anteil von Menschen ber 70 Jahren mit
Zuwanderungsgeschichte findet sich im Stadtteil Nord (15,7%). Es folgen Ahlen-Sid
(14,7%), Ahlen-West (11,4%) und Ahlen-Vorhelm (11,2%).

Ahlen-Vorhelm

Ahlen-Dolberg

Ahlen-West

Ahlen-sud

Ahlen-Nord

Ahlen-Ost

Grafik 6: 70-79-Jahrigen und tber 80-Jahrige mit Zuwanderungsgeschichte

- Anteil an Altersgruppen nach Stadtteilen -

728

11411

@ MigrantInnen 70plus gesamt

B 70plus gesamt

O MigrantInnen 80 J. und éalter

080 J. und alter

B MigrantInnen 70-79 J.

@70-79 1.

2139

1500

2000 2500

50




Die folgende Zusammenstellung gibt einen Uberblick tiber die Herkunftslander der tiber 70-
jahrigen Menschen mit Migrationshintergund in den einzelnen Stadtteilen.

Stadtteil Herkunftsland
Ahlen-Dolberg | Balkan 02
Ostblock 30
GuS 06
Sonstige: Belgien, Frankreich, Niederlande, Osterreich 04
Ungeklart 01
Gesamt: 43
Ahlen-Vorhelm | Balkan 05
Ostblock 51
GuS 05
Tarkei 03
Sonstige: Griechenland, Irak, Italien, Osterreich, Schweden, Spanien 07
Gesamt: 71
Ahlen-Nord Balkan 05
Ostblock 103
GuS 55
Tarkei 35
Afrika 01
Sonstige: Belgien, Finnland, Frankreich, Griechenland (16), Irak, Iran, Italien (12), 64
Kanada, Niederlande (7), Osterreich (5), Paraguay, Schweden, Schweiz, Spanien (5),
Syrien
Gesamt: 263
Ahlen-Ost Balkan 26
Ostblock 138
GuS 43
Turkei 161
Sonstige: Frankreich, Griechenland, GroRbritannien, Irak, Italien (11) , Niederlande (5), 38
Norwegen, Osterreich, Schweiz, Spanien, Syrien, USA
ungeklart 6
Gesamt: 412
Ahlen-Sid Balkan 07
Ostblock 93
GuS 47
Tarkei 31
Afrika 01
Sonstige: Belgien, Frankreich, Griechenland, GroRbritannien, Italien, Niederlande, 17
Osterreich, Spanien, USA
Ungeklart 04
Gesamt: 200
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Ahlen-West Balkan 10
Ostblock 137
GuS 24
Tirkei 10
Afrika 01
Sonstige: Frankreich, Griechenland, GroRbritannien, Iran, Italien, Jordanien, Korea, 36
Republik, Niederlande (6), Osterreich, Schweiz, Belgien, Spanien, Sri Lanka, Syrien,
Afghanistan
Gesamt: 218

Legende:

Balkan: U.a. Kroatien, Bosnien-Herzegowina, Jugoslawien, Kroatien, Serbien und Montenegro

Ostblock: U.a. Polen, Ruménien, Slowakei, Tschechische Republik, Tschechoslowakei

GuS: U.a. Ukraine, Kirgisistan, Kasachstan

In Ahlen-Dolberg haben mehr als zwei Drittel (69,7%) der Menschen 70plus mit
Migrationshintergrund (insgesamt 43) ihre Wurzeln in Osteuropa, fast alle von ihnen sind
polnischer Herkunft. 14% stammen aus der Gemeinschaft unabhéngiger Staaten (GuS).

In Ahlen-Vorhelm (71 Migrantinnen 70plus) liegt ihr Anteil mit 71,8% noch etwas hdher, auch
hier stammen die meisten von ihnen aus Polen. Wurzeln in den Balkanlandern und in der
GusS haben jeweils 7% der Menschen 70plus mit Migrationshintergrund.

In Ahlen-Nord haben von 263 Menschen mit Zuwanderungsgeschichte knapp 40% der
Menschen ihre Wurzeln in Osteuropa, die meisten von ihnen sind polnischer Herkunft. 21%
der Menschen haben ihre Wurzeln in der GuS. Rd. 13% haben einen tirkischen
Migrationshintergrund. Von 412 Menschen der Generation 70plus haben im Ahlener Osten
rd. 40% einen tirkischen und ein Drittel einen osteuropaischen Migrationshintergrund, die
meisten von ihnen sind polnischer Herkunft. 10,4% von lhnen haben ihre Wurzeln in der
GuS. Rd. 46% von insgesamt 200 Menschen der Generation 70plus mit
Migrationshintergrund im Ahlener Siden haben osteuropaische Wurzeln, die meisten von
ihnen stammen aus Polen. Ein knappes Viertel (25,5%) kommt aus der GuS. 15,5% der
Menschen haben einen tiirkischen Migrationshintergrund. Auch in Ahlen-West machen altere
Menschen mit osteuropaischer Herkunft — die meisten von ihnen kommen aus Polen — den
groRten Anteil (63,9%) an den alteren Migrantinnen aus. 11,5% haben ihre Wurzeln in der
GusS.

2.5 Familienstand

Der Grof3teil aller Einwohnerlnnen ab 50 Jahren (67,6%) ist verheiratet. Bei den Hochaltrigen
(80 Jahre und alter) fallt — wie nicht anders zu erwarten — der Anteil der Verwitweten recht
hoch aus (ohne Tabelle).

Tabelle 8: Familienstand der Einwohnerlnnen 50plus nach Stadtteilen
Stadtteil geschieden parljcﬁl();sncst;aft ledig verheiratet | verwitwet | Summe
Ahlen-Dolberg 76 0 76 990 228 1.370
Ahlen-Vorhelm 94 0 78 1251 246 1.669
Ahlen-Nord 474 0 341 3003 810 4.628
Ahlen-Ost 464 0 234 3875 1094 5.667
Ahlen-Sid 315 0 149 2278 718 3.460
Ahlen-West 382 2 229 3079 928 4.620
Summe 1.805 2 1.107 14.476 4.024 21.414
in % 8,4 % 0,01 % 5,2 % 67,6 % 18,8 %
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Grafik 7: Familienstand der Einwohnerinnen 50ph
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2.6 HaushaltsgroRen der Generation 50plus

Aussagekraftiger als der Familienstand fir die Beurteilung der Wohnsituation der Menschen
in den einzelnen Stadtteilen ist die HaushaltshaltsgroRe, weil diese Rickschlisse auf das
Potential moéglicher Unterstiitzung und Kommunikation im eigenen Haushalt erlaubt.

Die meisten Haushalte der Generation 50plus im Stadtgebiet sind Zweipersonenhaushalte
(40,1), rd. ein Drittel (33,7%) Einpersonenhaushalte. Drei Personen und mehr leben in 26,3%
der Haushalte.

Differenziert nach Stadtteilen ergibt sich folgendes Bild:

Tabelle 9: HaushaltsgréfRen der Generation 50plus nach Stadtteilen

Einpersonen-

Zweipersonen-

Stadtteile Drei- und mehr Haushalte
haushalte haushalte Personenhaushalte gesamt
Ahlen-Dolberg 256 (30,7%) 343 (41,1%) 235 (28,2%) 834
Ahlen-Vorhelm 231 (23,4%) 416 (42,1%) 340 (34,4%) 987
Ahlen-Nord 1.068 (36,7%) | 1.069 (36,8%) 770 (26,5%) 2.907
Ahlen-Ost 1.192 (33,9%) 1.424 (40,5%) 902 (25,6%) 3519
Ahlen-Sud 819 (37,2%) 937 (42,5%) 448 (20,3%) 2.204
Ahlen-West 860 (31,9%) 1.076 (40,0%) 756 (28,1%) 2.692
Gesamt 4.426 (33,7%) 5.265 (40,1%) 3.451 (26,3%) 13.143
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Mit Ausnahme von Ahlen-Vorhelm (23,4%) liegt der Anteil der Einpersonenhaushalte in der
Altersgruppe 50 plus in allen anderen Stadtteilen Uber 30%. Prozentual am meisten
Einpersonenhaushalte finden sich in Ahlen-Sid (37,2%) und Ahlen-Nord (36,7%). Der Anteil
der Zweipersonenhaushalte liegt — angesehen von Ahlen-Nord (36,8%) — in allen anderen
Stadtteilen in etwa bei 40%. Am meisten Drei- und mehr Personenhaushalte finden sich in
Ahlen-Vorhelm. Hier umfasst ca. jeder dritte Haushalt drei und mehr Personen, An zweiter
Stelle stehen Ahlen-Dolberg und Ahlen - West mit einem Prozentsatz von jeweils 28,1%.
Den geringsten Anteil von drei und mehr Personenhaushalten findet sich in Ahlen-Sid
(20,3%).

Die nachfolgende Tabelle erméglicht einen Uberblick Gber das Alter des
Haushaltsvorstandes in den Haushalten der einzelnen Stadtteile.
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Teil Il: Datensammlung

Im Hinblick auf die Gefahr sozialer Isolation sollen insbesondere die Einpersonenhaushalte
genauer betrachtet werden. Im nérdlichen (56,8 %), sudlichen (53,4 %) und westlichen (57,9
%) Stadtgebiet sind jeweils Uber die Halfte der Hochbetagten-Haushalte (80 Jahre und &lter)
Einpersonenhaushalte. Bei den 70-79-Jahrigen (41,2 %) und den 60-67-Jahrigen (33,0 %) ist
der Prozentsatz der Einpersonenhaushalte im nérdlichen Stadtgebiet am hdchsten.
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Grafiken 8-13: HaushaltsgréfRen nach Stadteilen und Alter des Haushaltsvorstandes
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2.7 Empfangerinnen von Leistungen nach dem SGB XIll zur Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung

Das zwolfte Sozialgesetzbuch (SGB) Idste zum 1. Januar 2005 das Bundessozialhilfegesetz
ab.

Es enthilt u.a. die Regelungen zur Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung.”
Leistungen nach dem SGB Xl zur Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
sichern Menschen, die die Altersgrenze erreicht haben oder wegen Erwerbsminderung auf
Dauer aus dem Erwerbsleben ausgeschieden sind und ihren Lebensunterhalt nicht selbst
bestreiten kénnen, ab dem vollendeten 18. Lebensjahr den notwendigen Lebensunterhalt zu.

Der Anteil der Leistungsempfangerinnen zur Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung variiert stark sowohl zwischen den einzelnen Stadtgebieten als auch
innerhalb der einzelnen Stadtgebiete. Die hdchsten Werte sind in den Altersgruppen 60-69-
Jahrigen im nordlichen Stadtgebiet und 70-79 Jahrigen im dstlichen Stadtgebiet zu ermitteln.
Hier erhalten 4,1 % bzw. 4,4% der jeweiligen Altersgruppe Leistungen der Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung. Diese Anteile liegen deutlich Uber dem
Bundesdurchschnitt der ab 65-J&ahrigen fur das Jahr 2009. Dieser liegt bei 2,4 %.

Aufgrund der geringen Personenanzahl, vor allem in den Stadtgebieten Ahlen-Dolberg und
Ahlen-Vorhelm, sind die folgenden statistischen Daten jedoch nur eingeschrankt
aussagekraftig.

Tabelle 11 : Leistungen nach dem SGB Xll zur Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung - Generation 50plus nach Stadtteil, Alter und Geschlecht

50-59 J. 5?;‘1_5(15 5 60-69 J. G(g‘i_g; rJ 70-79 J. 7?;: rJ At‘)].80 °§0d jfi;b

(RI3) Stadtteil (®/3) Stadtteil (®/3) stadtteil | (3/3) | Stadteeil
I?ohlLee;-g (170) 02 (2?1) 09 (433) 22 (170) 0
Ve (1}0) 02 (3?0) 07 (3711) Lo (3?0) L
Ahien-hord (6}160) 09 (325/119) 41 (25/?2) 85 (1%5(/)4) 34
Ahlen-Ost (17222) 15 (43?/714) 35 (35/224) ad (ﬁ(/)g) 28
Ahlen-Siid (5/13) 10 (223?6) st 1357) 27 ( 4?2) 14
Ahlen-West (5?3) 0,5 (125?5) 1,6 (116?2) 1,0 (é‘/g) 1,3
Gesamt 56 163 148 60 427

Anteil Leistungsempfangerinnen von 21.405 Personen ab 50 Jahren | 2,0 %

Tabelle 12: Leistungen nach dem SGB XlI zur Grundsicherung im Alter und bei

7 wWeitere Leistungen, die das SGB XIlI umfasst, sind: Hilfe zum Lebensunterhalt, Hilfen zur Gesundheit,
Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen, Hilfe zur Pflege, Hilfe zur Uberwindung besonderer
Schwierigkeiten, Hilfe in anderen Lebenslagen (Blindenhilfe, Altenhilfe, Bestattungskosten....).
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Erwerbsminderung
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2.8 Zuzuge und Fortziige

Verein Alter und Soziales e.V.
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8.088 Personen der Altersgruppe 50plus sind im Zeitraum vom 1.1.2005 bis zum 30.6.2011
innerhalb Ahlens umgezogen. ,Gewinner® der Umzlge innerhalb der Stadt ist der Ahlener
Westen. Er verzeichnet ein Drittel mehr Zuziige als Fortziige. ,Verlierer* ist Ahlen-Dolberg.
Hier sind mehr als ein Drittel mehr Menschen fort als Menschen zugezogen.

Die Umzige in den Westen sind vermutlich ein Hinweis auf die hier anséssigen stationaren
Pflegeheime. Bei den Hochbetagten (80 Jahre und &lter) sind dreimal so viele Zuziige wie
Fortziige und bei der Altersgruppe 70-79 Jahre sind doppelt so viele Zuziige wie Fortziige zu

verzeichnen.

Auffallig ist aul3erdem, dass der Ahlener Siiden bei der Altersgruppe 80plus viermal mehr
Fortziige als Zuzlige aufweist.
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50-59 J. 60-69 J. 70-79 J. ab 80 J. Gesamt
FortzuglZuzug|FortzuglZuzug|FortzuglZuzug|FortzuglZuzug|FortziigeZuziigeDifferenz
Ahlen-Dolberg| 90 56 25 21 27 19 13 7 155 103 -52
Ahlen-Vorhelm| 71 58 27 27 14 13 10 8 122 106 -16
Ahlen-Nord 497 | 532 | 229 | 287 | 149 | 159 | 137 81 1012 | 1059 a7
Ahlen-Ost 595 | 597 | 412 | 331 | 221 | 172 | 177 70 1405 | 1170 -235
Ahlen-Sud 344 | 338 | 148 | 155 | 114 86 114 32 720 611 -109
Ahlen-West 296 | 312 | 147 | 167 86 162 | 101 | 354 630 995 365
besamt 1893 | 1893 | 988 | 988 | 611 | 611 | 552 | 552 8088 0]_,, { Kommentar [w1]:
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Grafik 16: Umzige innerhalb Ahlens (2005 - 2011)
- nach Stadtteilen und Altersgruppen -
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Die Differenz in der Anzahl der Bewohnerlnnen der einzelnen Stadtgebiete durch Fortziige
aus Ahlen und Zuzige nach Ahlen ist kaum relevant. Lediglich Ahlen-Dolberg profitiert. Der
Zuwachs an Einwohnerlnnen ab 50 Jahren betragt hier 4 %.

50-59 J. 60-69 J. 70-79 J. ab 80 J. Gesamt

FortzugZuzug[FortzuglZuzug|FortzuglZuzug|Fortzug[Zuzug|FortziigeZuziigeDifferenz

Ahlen-Dolberg| 71 135 41 38 19 18 11 9 142 200 58
Ahlen-Vorhelm| 43 43 33 21 27 7 22 9 125 80 -45
Ahlen-Nord | 164 [ 178 | 98 | 85 | 43 [ 58 | 47 | 36 | 852 | 357 5

Ahlen-Ost 146 | 157 | 117 71 71 33 61 35 395 296 £L)

Ahlen-Sid 71 82 60 53 36 28 55 11 222 174 -48

Ahlen-West 97 104 57 68 37 44 47 78 238 294 56
Gesamt 592 | 699 | 406 | 336 | 233 | 188 | 243 | 178 2875 -73
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Grafik 17: Fortzige aus Ahlen/ Zuziige nach Ahlen (2005 -

2011)
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2.9 Entwicklungsprognose der Altersgruppe 50plus®®

Bis in das Jahr 2030 wird sich die Anzahl der Einwohnerinnen ab 60 Jahren aufgrund der
demographischen Entwicklung deutlich erhéhen. Sie wird zwischen den Jahren 2011 und
2030 von 13.998 auf 16.850 Einwohnerlnnen ansteigen (+ 20,4 %). Gleichzeitig wird die
absolute Anzahl der Einwohnerlnnen aller Altersgruppen in Ahlen um 13,1 % von 53.480 auf
46.500 Einwohnerlnnen abnehmen. Der Altenquotient fur die Stadt Ahlen wird fur das Jahr
2030 auf einen Wert von 52,4 prognostiziert. Zum Vergleich: Im Jahr 2009 lag er bei 35,2.
Anhand der Bevolkerungspyramide wird diese Entwicklung anschaulich. Sie wird bis zum
Jahr 2030 durch die Abnahme der Altersgruppen unter 60 Jahren deutlich schlanker werden.

Tabelle 15: Entwicklung der Anzahl der Einwohnerinnen in Ahlen 2009 - 2030

- nach Altersgruppen -

50-54J. | 55-59J. | 60-64J. | 65—-69). | 70—74). | Ab75). | Gesamt

2009 3.730 3.467 2.933 2.983 3.056 4.809 20.978
2011 3.904 3.503 3.217 2.599 3.224 4.958 21.405
2030 2.640 2.970 3.860 3.500 2.930 6.560 22.460
3252‘32% -292% | -143% | +316% | +172% | -41% | +364% | T /1%

'8 Quelle der Daten: Information und Technik Nordrhein-Westfalen. Online: http://www.it.nrw.de
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Grafik 18: Entwicklung der Anzahl der EinwohnerInnen in Ahlen
2009-2030

Grafik 19: Bevolkerungspyramide fir Ahlen 2009
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Grafik 20: Bevdlkerungspyramide fur Ahlen 2030

Bevolkerungspyramide fir Ahlen 2030
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2.10 Entwicklungsprognosen der Pflegebedirftigkeit und Versorgungsarten

Der Pflegebericht des Kreises Warendorf aus dem Jahr 2011 vergleicht Prognosen fir den
Pflegebedarf der Menschen im Kreis.'® Je nachdem welche Annahmen zur Berechnung der
jeweiligen Prognose zu Grunde gelegt werden, fuhrt dies zu unterschiedlichen Szenarien.
Das ,Status-Quo-Szenario® geht von einem gleichbleibenden Pflegerisiko aus wie es derzeit
zu beobachten ist. Das Szenario der ,sinkenden Pflegequoten® weist demgegenuber auf ein
sinkendes Pflegerisiko hin. Hiernach bleiben é&ltere Menschen aufgrund besserer
medizinisch-technischer ~ Versorgung, geslinderer  Erndhrung und  veranderter
Lebensbedingungen zuklinftig langer gesund als es zum gegenwartigen Zeitpunkt der Fall
ist. Unabhéngig von dem zugrunde gelegten Szenario kann in der nahen Zukunft mit einer
steigenden Anzahl pflegebediirftiger Personen® gerechnet werden. Grund hierfirr ist die
demographische Entwicklung innerhalb der Gesellschaft.

Grafik 21: Pflegebedurftige in Deutschland (2005-2050)
Vergleich ,,Status Quo-Szenario“ und ,,Szenario sinkende
Pflegequoten
- in Millionen -
5
4,5
4
3,5
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2,5
2 4+ Szenario "Sinkende
15 Pflegequoten”
1
0,5
0 : :
2005 2010 2020 2030 2040 2050

(Eigene Darstellung nach: Kreis Warendorf: Pflegebericht fir den Kreis Warendorf. Stand Mai 2011, S. 18.
Quelle: Statistische Amter des Bundes und der Lander: Demografischer Wandel in Deutschland, Heft 2,
Auswirkungen auf Krankenhausbehandlungen und Pflegebeddrftige im Bund und in den Léandern, Ausgabe 2010)

19 Kreis Warendorf: Pflegebericht fir den Kreis Warendorf. Stand Mai 2011.

2 per Pflegebericht des Kreises Warendorf orientiert sich in seiner Definition von Pflegebedurftigkeit am Pflege-
versicherungsrecht (SGB Xl). Danach gelten als pflegebeddrftig alle ,(1) [...] Personen, die wegen einer korperli-
chen, geistigen oder seelischen Krankheit oder Behinderung fur die gewshnlichen und regelmé&gig wiederkehren-
den Verrichtungen im Ablauf des taglichen Lebens auf Dauer, voraussichtlich fir mindestens sechs Monate, in
erheblichem oder héherem MaRe (§ 15) der Hilfe bedirfen. [...] Die Hilfe im Sinne des Absatzes 1 besteht in der
Unterstiitzung, in der teilweisen oder vollstandigen Ubernahme der Verrichtungen im Ablauf des taglichen Lebens
oder in Beaufsichtigung oder Anleitung mit dem Ziel der eigenstandigen Ubernahme dieser Verrichtungen.”
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Anhand der Status Quo-Prognose fir den Kreis Warendorf, kann auch eine Status-Quo-
Prognose der Pflegebedirftigen fir Ahlen errechnet werden. Danach kann fur Ahlen
gegenwdrtig eine Anzahl von etwa 1.288 Personen angenommen werden, die
pflegebedirftig im Sinne des SGB Xl ist. Bis zum Jahr 2020 wird auf Grundlage dieser
Berechnung die Anzahl der Pflegebedirftigen um 371 ansteigen und dann bis zum Jahr
2030 noch einmal um 332 Personen zunehmen?',

Grafik 22: Prognose der Pflegebedrftigen in Ahlen (2011-
2030)

2500 =Status Quo*-Szenario=
-+
2000 =
|+ 371 | 1991
(+ 54,55%)
1500 / 1659
(+ 28,8 %) =& Pflegebediirftige
1000 1288
500
0
2011 2020 2030

Griinde hierfiir sind zum einen die Zunahme alterer Menschen, die zu einer Zunahme an
Pflegebediirftigen fihrt — wenngleich Alterwerden nicht gleichzusetzen ist mit
Pflegebedirftigkeit. Weiterhin steigt mit zunehmendem Alter das Risiko, an einer Demenz zu
erkranken. Hingewiesen wird im Bericht darauf, dass Prognosen zum Pflegerisiko nicht
eindeutig getroffen werden konnen, sondern dass diese regelméaRiger Aktualisierung
bedurfen.

Ein Grolteil der Pflegebedurftigen ab 60 Jahren wird in Deutschland zu Hause versorgt. Dies
geht aus der Pflegestatistik des Statistischen Bundesamtes fir das Jahr 2009 hervor. Bei
den 60-64-Jahrigen wird nur knapp ein Funftel vollstationar versorgt. Bei den 65-74-Jahrigen
ist es knapp ein Viertel. In der Altersgruppe 75plus steigt der Anteil dann auf etwas Uber ein
Drittel an.

2 Eigene Hochrechnung auf Grundlage der Prognose fir den Kreis Warendorf. Quelle: Kreis Warendorf.

Pflegebericht fur den Kreis Warendorf. Stand Mai 2011.
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Grafik 23: Versorgung Pflegebedurftiger in
Deutschland 2009
- nach Altersgruppen und Geschlecht -

77,71 75,38

B Vollstationdar %

 zu Hause %

- < __—_°

60-64 J. 65-74 J. ab751.

67



2.11 Haufigkeiten von dementiellen Erkrankungen

Fir beide Geschlechter gilt, dass die Wahrscheinlichkeit einer dementiellen Erkrankung mit
steigendem Alter stetig zunimmt. Insbesondere ab dem 75. Lebensjahr ist ein deutlicher
Anstieg der Erkrankungen zu verzeichnen. Zwischen 60 und 69 Jahren sind drei- bzw.
zweimal so viele Manner wie Frauen betroffen. Generell ist aber aufgrund einer hdheren
Lebenserwartung der Grof3teil aller Demenzerkrankten weiblich. Im Durchschnitt leiden 2,4%
der Einwohnerlnnen zwischen 30 und 99 Jahren an einer dementiellen Erkrankung.?

Nach Weyerer/ Bickel (2007) kann nur eine Minderheit der Erkrankten bis zum Lebensende
in Privathaushalten versorgt werden, mehr als zwei Drittel sind friher oder spéater auf eine
stationare Versorgung in einem Pflegeheim angewiesen (S. 89).2

Tabelle 16: Haufigkeiten von Demenzerkrankungen in Ahlen nach Altersgruppen und
Geschlecht 2008
Erkrankte Erkrankte Alle evan | cEve
Altersgruppe Manner Frauen Einwohnerinnen der 3 9
absolut (%) absolut (%) Altersgruppe
30-59 J. 18 (0,16) 10 (0,09) 21.977 11.033 | 10.944
60-64 J. 25 (1,58) 8(0,47) 3.217 1.562 1.655
65-69 J. 28 (2,17) 14 (1,10) 2.599 1.292 1.307
70-74 J. 68 (4,61) 68 (3,86) 3.224 1.473 1.751
75-79 J. 46 (5,04) 82 (6,67) 2.143 915 1.228
80-84 J. 75 (12,12) 134 (13,50) 1.611 615 996
85-89 J. 45 (18,45) 142 (22,76) 879 243 636
90-94 J. 17 (32,10) 65 (32,25) 253 52 201
95-99 J. 3(31,58) 18 (36,0) 60 9 51
Gesamt 325 541 35.963 17.194 18.769

2 Quelle: Eigene Berechnung fir Ahlen anhand der Datengrundlage des Berlin-Instituts fiir Bevolkerung und
Entwicklung fur das Jahr 2008: Haufigkeiten von Demenz in verschiedenen Altersgruppen nach Geschlecht in
Prozent.

2 Weyerer, S./ Bickel, H. (2007): Epidemiologie psychischer Erkrankungen im hoheren Lebensalter. Verlag W.
Kohlhammer, Stuttgart.
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Grafik 24: Haufigkeit von Demenzerkrankungen in
Ahlen
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Grafik 25: Anteile von Demenzerkrankungen in Ahlen
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2.12 Entwicklung der Leistungsempfangerinnen nach Pflegestufen

Die Pflegestatistik 2009 stellt ruckblickend in Nordrhein-Westfalen einen Anstieg der
Leistungsempfangerinnen in allen Pflegestufen fest.*® Betrachtet wurden hierbei alle
Altersgruppen.

Mehr als die Halfte der Pflegebedirftigen befand sich im Jahr 2009 in der Pflegestufe | (54,6
%). lhre Anzahl hat sich prozentual um 85 % seit dem Jahr 2007 erhodht. Die
Leistungsempfangerinnen in der Pflegestufe Il haben sich prozentual um 1,8 % erhoht. Ihr
Anteil ist im Vergleich zum Jahr 2007 am geringsten angestiegen. Der Anteil der
Leistungsempfangerinnen in der Pflegestufe Il hat sich um 5,6% erhéht.

2 Quelle: Information und Technik NRW — IT-NRW: Pflegestatistik NRW 2009. Online:
http://www.it.nrw.de/statistik/e/daten/eckdaten/r312pflege.html
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Tabelle 17: Leistungsempfangerinnen in Nordrhein-Westfalen nach

Pflegestufen 2007-2009

- Pflegegeld, ambulante Pflege und vollstationare Dauerpflege -

2007 2009 Anstieg

Pflegestufe | 253.157 274.567 +8,5%
Pflegestufe Il 165.385 168.417 +18%
Pflegestufe llI 57.098 60.275 +5,6 %
Gesamt 475.640 503.259 +58%

Grafik 26: Leistungsempfangerinnen in Nordrhein-
Westfalen nach Pflegestufen 2007-2009
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2.13 Ausgaben der Pflegeversicherung nach Leistungsbereichen

Die groRten Anteile der Pflegeversicherungsausgaben

im Jahr 2010 machten die

Leistungsbereiche ,Vollstationare Pflege®, ,Geldleistung” und ,Pflegesachleistung” aus,
zusammen fast 80 %.%° Knapp die Hélfte aller Pflegeversicherungsausgaben entfiel auf die

vollstationare Pflege.?®

Grafik 27: Ausgaben nach Plegeversicherung na

Leistungsbereichen 2010
-in Prozent -
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M Pflegesachleistung
W Pflegeurlaub
B Tages/ Nachtpflege

W Zusatzliche
Betreuungsleistungen

M Kurzzeitpflege

W Soziale Sicherung der
Pflegeperson

B Pflegemittel/ techn.
Hilfsmittel

M Vollstationare Pflege

[ Vollstationare Pflege in
Behindertenheimen

M Stationére
Vergutungszuschlage

M Pflegeberatung

1 Geldleistung

Erklarung Leistungsarten: Vollstationare Pflege: Monatliche Pauschalzahlung der Pflegekasse an eine

stationdre Pflegeeinrichtung. Geldleistung: Zahlungen fir die ambulante Pflege durch eine Pflegeperson.
Pflegesachleistung: H&usliche Pflegehilfe durch professionelle Pflegekréafte in Form von Grundpflege und

hauswirtschaftlicher Versorgung (keine Behandlungspflege).

2 Quelle: Information und Technik NRW — IT-NRW: Pflegestatistik NRW 2009. Online:

http://www.it.nrw.de/statistik/e/daten/eckdaten/r312pflege.html
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2. Zusammenfassungen

Tab. I: Ubersicht zum Wohnen bei Hilfe- und Pflegebedarf (Stand 30.06.2011)

Einrichtung / Firma/ Vermieter Anschrift Plz Ort
Barrierefreie Wohnung (mit WBS)

Firma E. Naber Kampstralie 59227 |Ahlen
Firma Neuhaus GmbH & Co. Zeppelinstralle 59229 |Ahlen
E. Seiling Am Wedemhove 59227 |Ahlen
Pollmeier JahnstralBe 24 59227|Ahlen
Gosda Bau GmbH HellstralRe 59227 |Ahlen
Gosda Bau GmbH Kolpingstral3e 59227 |Ahlen
Gosda Bau GmbH Theodor-Kdrner-Stral3e 59227 |Ahlen
Gosda Bau GmbH Wallstral3e 59227|Ahlen
BHG Bandosz Zum Richterbach 59229|Ahlen
Evonik Wohnen Am Réteringshof 59229 |Ahlen
Evonik Wohnen SedanstralRe 59227|Ahlen
Evonik Wohnen Josef-Lanner-Stralie 59227|Ahlen
Zumdiek Im Kreienpott 59229 |Ahlen
Stationare Pflegeeinrichtungen (* auch amb. Pflegedienst vor Ort)
Elisabeth-Tombrock-Haus KapellenstraBe 15 59227 |Ahlen
Hugo-Stoffers-Seniorenzentrum * Richard-Wagner-Str. 50 59227 |Ahlen
St. Vinzenz am Stadtpark Robert-Koch-Stral3e 18 59227 |Ahlen
Betreuungszentrum Gezeitenland * Litkeweg 13 59227 |Ahlen
Betreutes Wohnen (*auch amb. Pflegedienst vor Ort)

Betreuungszentrum Gezeitenland * |L[]tkeweg 13 59227 |Ahlen
Ambulante Pflegewohngemeinschaft (* auch amb. Pflegedienst vor Ort)
Betreuungszentrum Gezeitenland * |L[]tkeweg 13 59227 |Ahlen

Ambulant betreutes Wohnen in eigener Wohnung (* auch amb. Pflegedienst vor Ort)

Domizil, Wohnen mit Service *

| Im Herbrand 14-16

59229 |Ahlen
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Tab. II: Vorschriften der DIN 18025-1 und 18025-2 als Gegeniiberstellung®’

DIN 18025 - Teil 2
Barrierefreie Wohnungen

DIN 18025 - Teil 2¢
Wohnungen fir Rollstuhlfahrer

(Abweichungen gegentiber Teil 2)

Mindestens 150 cm breit und 150 cm tief vor

Mindestens 150 cm breit und 150 cm tief als

Flachen Fahrschachtturen, auf dem Freisitz, am Anfang und Ende einer | Wendemdglichkeit in jedem Raum, sowie als Duschplatz, vor

Rampe dem Klosettbecken, vor dem Waschtisch, vor dem Einwurf

Mindestens 150 cm breit neben Treppenauf- und -abgangen des Millsammelbehalters (Ausnahme: kleine ausschlieRlich

und zwischen Wanden auBerhalb der Wohnung Empfehlung: | VOr- und rickwarts fahrend nutzbare Raume)

mindestens 150 cm breit beim Parkplatz, vor einer Léangsseite | Empfehlung: Die Bewegungsflache vor dem Einwurf des

des Kraftfahrzeuges mindestens 120 cm breit und 120 cm tief Mullsammelbehalters muss mindestens 150 cm breit und 150

vor Einrichtungen im Sanitdrraum cm tief sein. Es ist zweckméRig, die Stellflache des

Mindestens 120 cm breit vor der Langsseite des Bettes (bei Millsammelbehalters so abzusenken, dass der Rand des

Bedarf von drei Seiten zuganglich), zwischen Wanden I_Elnwurfes 85 cm Uiber dem Fahrbereich Rollstuhlbenutzers

innerhalb der Wohnung, in Kiichen, auf Wegen innerhalb der liegt.

Wohnanlage mindestens 90cm tief vor Mdbeln Mindestens 150 cm tief vor der Langsseite des Bettes, der
Badewanne, vor Schranken und Kicheneinrichtungen, vor
dem Rollstuhlabstellplatz und vor einer Léangsseite des
Kraftfahrzeuges
Mindestens 120 cm breit vor Mdbeln, vor der
Betteinstiegsseite des Nichtrollstuhlbenutzers, neben
Bedienungsvorrichtungen und Radabweisern einer Rampe
Neben WC und Tiren gesonderte MalRe

Innerhalb der Wohnung lichte Breite mindestens 80 cm Alle Tiren lichte Breite mindestens 90 cm

Tilren Hauseingangs-, Wohnungseingangs- und Fahrschachttiren

lichte Breite mindestens 90 cm in den Sanitarraum darf keine
Tur hineinschlagen

Empfehlungen: lichte Héhe der Tiren mindestens 210 cm
bei Bedarf eine SchlieRRhilfe

Stufenlosigkeit

Empfehlung: Alle Wohnungen einer Wohnanlage sollen

7 Quelle: http://nullbarriere.de
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Stufenlos, Rampen

Stufenlose Erreichbarkeit des Hauses und einer
Wohnungsebene, gegebenenfalls (iber Rampe oder Aufzug
Mdoglichkeit zum nachtraglichen Ein- oder Anbau eines
Aufzuges oder von Rampen fiir stufenlose Erreichbarkeit
anderer Geschosse, aller Raume in der Wohnung sowie der
Gemeinschaftsanlagen

keine unteren Tlranschlage und -schwellen, soweit technisch
unvermeidbar hdchstens 2 cm

Rampen

Ohne Quergefalle mit maximal 6% Steigung
Zwischenpodest von mindestens 150 cm ab 600 cm
Rampenlange

Radabweiser beiderseits 10 cm hoch bei Rampen und
Zwischenpodesten

beidseitige Handlaufe, Durchmesser 3 bis 5 cm, 85 cm hoch,
Handlaufe und Radabweiser 30 cm in den Plattformbereich
hineinragend

stufenlos erreichbar sein

Aufzug

Mdglichkeit zum Ein- oder Anbau eines Aufzuges in
mehrgeschossigen Gebauden

Fahrkorb lichte Breite 110 cm, lichte Tiefe 140 cm, Turbreite 90
cm

Beachtung besonderer MaR3e fiir Haltestangen, das
Bedientableau, taktile Bedienvorrichtungen innen und auf3en,
bei Bedarf mit akustischen Signalen

Empfehlung: Erreichbarkeit der Wohnungen in
Obergeschossen mit Aufzug
Spiegel gegenuber der Fahrkorbtur

Aufzugspflicht fur nicht EG-Wohnungen fir Rollstuhlbenutzer
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Der Treppenlift ist eigentlich kein Punkt der DIN- Vorschrift, denn er ist kein Aufzug im Rechtsinne, sondern eine Maschine im

Sinne der Betriebssicherheitsverordnung.

Durch das Mietrechtsreformgesetz vom 19.06.01 (BGBI. | S. 1149 ff.) und das Gleichstellungsgesetz wird der Treppenlift jedoch

zunehmende Verbreitung finden.

Beispiel:

Wenn Sie in einem Mehrfamilienhaus zur Miete wohnen, haben Sie Anspruch darauf einen Treppenlift in das Treppenhaus ein-
bauen zu lassen, wenn Sie oder ein Mitbewohner (Familienangehdériger, oder Lebenspartner) anders lhre Wohnung nicht errei-

chen kdénnen und bestimmte Voraussetzungen erfillt sind.

Nach § 554a Abs. 1 BGB kann der Mieter vom Vermieter die Zustimmung zu baulichen Verédnderungen oder sonstigen Einrich-
tungen verlangen, die fir eine behindertengerechte Nutzung der Mietsache oder den Zugang zu ihr erforderlich sind.

Treppen

Beidseitig Handlaufe Durchmesser 3 cm-4,5 cm, am
Treppenauge nicht unterbrochen, Markierung am Anfang und
Ende

AuRere Handlaufe mussen in 85 cm Hohe 30cm waagrecht
Uber den Anfang und Ende der Treppe hinausragen.
(Empfehlung: um eine Auftrittsbreite Giber das Treppenende
vergrofRert) in Mehrfamilienhdusern taktile Geschoss- und
Wegebezeichnungen, ausreichende Belichtung und
Beleuchtung von Treppenabsatzen, keine
Stufenunterschneidungen

Kiche

Arbeitshthen an Herd, Arbeitsplatte und Spule entsprechend
Behinderung montiert

Empfehlung: Herd, Arbeitsplatte und Spile nebeneinander,
Spile unterfahrbar

Uneingeschrankte Unterfahrbarkeit von Herd, Arbeitsplatte
und Splle

Empfehlung: Herd, Arbeitsplatte und Spile tiber Eck
angeordnet

Bad

Duschplatz stufenlos begehbar

Empfehlung: Méglichkeit fir Badewanne mit unterfahrbarem
Lifter im Duschplatzbereich Liegebadewanne, Sitzduschbad
(sofern mit dem speziellen Krankheitsbild vereinbar)

Beinfreiheit unter dem Waschtisch mit Unterputz- oder
Flachaufputzsyphon

Rollstuhlbefahrbarer Duschplatz, nachtréagliches Aufstellen
einer mit Lifter unterfahrbaren Badewanne muss mdglich sein

Waschtisch flach und unterfahrbar, Hohe nach individuellem
Bedarf montierbar

PKW-Stellplatz

Bei Wohnanlagen fur einen Teil der Stellplatze 150 cm tiefe
Bewegungsflache entlang der PKW-Léngsseite

Ein wettergeschutzter Stellplatz oder Garage je Wohnung
Empfehlung: Weg zur Wohnung kurz und wettergeschiitzt

Zusétzlicher Rollstuhlabstellplatz, mindestens 190 cm breit
und 150 cm tief plus Bewegungsflache (zusammen 190 cm x
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300 cm) zum Umsteigen vom Stra3enrollstuhl in den
Wohnungsrollstuhl, vorzugsweise im Eingangsbereich oder
vor dem Haus ggfs. Batterieladeplatz flr Elektrorollstuhl

Wande/ Fenster

Wande
tragféahige Wande in Kiiche und Sanitarraum

Empfehlung: Bristungen von mindestens einem
Aufenthaltsraum und von Freisitzen ab 60cm Héhe
durchsichtig

Fenster

keine Schwingfligel Empfehlung: einbruchshemmende
Ausfiihrung von Fenstern und Fenstertliren im EG

Wande

Wénde und Decken tragfahig zur Befestigung von
Einrichtungs-, Halte-, Stlitz- und Hebevorrichtungen

Fenster

einbruchshemmende Ausfiihrung von Fenstern und
Fenstertiren im EG

Techn. Ausfihrung

Bodenbeléage rutschhemmend, fest verlegt, nicht
elektrostatisch aufladend, im Freien gefahrlos begehbar,
Langsgeféalle maximal 3%, Quergefalle maximal 2%

Empfehlung: Material- und Farbkontrastwechsel als
Orientierungshilfe

Raumtemperatur nach DIN 4701Teil 2, Beheizung nach
individuellem Bedarf ganzjahrig méglich (z. B. durch
Zusatzheizung)

Empfehlung: gleichméaRige Raumausleuchtung mit kiinstlichem
besonders hellem Licht fur Sehbehinderte

In jeder Wohnung zur Haustiir eine Gegensprechanlage mit
Turdffner, Fernsprechanschluss maoglich

Bedienungsvorrichtungen: Anordnung in 85 cm Hohe, nicht
versenkt oder scharfkantig, Heizkérperventile in 40 cm - 85 cm
Hohe, Bedienungsvorrichtungen seitlicher Wandabstand
mindestens 50 cm Sanitérarmaturen als
Einhebelmischbatterien, mit Temperaturbegrenzern und
schwenkbarem Auslauf Tur des Sanitéarraums abschliel3bar
und von aulRen entriegelbar

Empfehlung: Namensschilder taktil erfassbar

rollstuhlgeeignete Bodenbelage

Belage auf Hauptwegen im Freien leicht, erschitterungsarm
und gefahrlos befahrbar

Anordnung der Bedienungsvorrichtungen im Greifbereich des
Rollstuhlfahrers

Sanitararmaturen als Einhebelmischbatterien, mit
Temperaturbegrenzern und schwenkbarem Auslauf

Hauseingangstiiren, Brandschutztiiren zur Tiefgarage,
Garagentore, Fahrschachtturen kraftbetatigt und manuell zu
6ffnen und zu schlieRen
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Tab. 1ll: Arbeits- und Beteiligungsprozesse mit Zielgruppen und Zeitplanung

Aktion Inhalt Zeitraum
Vorarbeit: Grundlagen, Theorie

Statistik Daten sammeln und aufbereiten ab 09/ 2011
Quartiere identifizieren | Fragebogenaktion bei Biirgerinnen 09/ 2011 - 11/ 2011
Begriffsdefinition Quartier, Quartierszentrum, Nachbarschaftshilfe u.a.m.| 09/2011

Literaturliste

Publikationen zum Thema sichten und tabellarisch
festhalten;

Einbezug einer Studierendengruppe der FH Minster
Ende 2011

Begleitend

Best Practice-Ubersicht

Eine Ubersicht Uiber beispielgebende Praxisbeispiele

09/2011 —11/ 2011

Konzeptheft Vorgehen und die Ergebnisse in einem Heft begleitend
zusammenfassen
Informations- und Beteiligungsprozess
Birgerbeteiligung Transparenz fur die Birgerinnen schaffen durch
Information und Einbezug, z.B. bei Veranstaltungen,
offenen Sprechstunden, Fragebogenaktionen;
Grundung einer Burgerarbeitsgruppe (BAG)
Auftakt bei der SINN-Konferenz mit Gesprachsrunde | 19.09.2011
Griindung BAG 10.10.2011
1. Folgetreffen 27.10.2011
2. Folgetreffen 18.11.2011
Hospitation Projektbeispiele in anderen Stadten recherchieren, 11/2011
Biirgerarbeitsgruppe einbeziehen, Besichtigung
Verwaltungsbeteiligung | Arbeitsgesprache mit der kommunalen Sozial- und 12.10.2011

Stadtplanung und vor und nach Sitzungen

vor und nach Sitzungen

Beteiligung Verein

Arbeitsgesprach im Verein Alter und Soziales e.V.

27.10.2011

Beteiligung
Bauwirtschaft und
Multiplikatoren

Information und Austausch mit Wohnungsbau,
Investorinnen, Architektinnen, Betreiberinnen
Usw....

28.09.2011 (Osten)
05.10.2011 (Dolberg)
11.10.2011 (Suden)
18.10.2011 (Mitte)
17.11.2011 (Dolberg)

Beteiligung der
stationaren
Einrichtungen

Maoglichkeiten der Weiterentwicklung zum
Quartierszentrum diskutieren

14.07.2011 im ETH
07.11.2011 im HSZ

Beteiligung ambulante | Arbeitsgesprach und Einbezug in Projektentwicklung | 26.10.2011
Dienste der ambulanten Dienste und des Pflegestitzpunktes
Beteiligung Politik Sozialausschuss einbeziehen 10.11.2011

Vorarbeit fir das komm

ende Jahr 2012

Rahmenkonzept fir
Umsetzungsphase

Konzept fur die Umsetzungsphase im Jahr 2012
erstellen

beendet am 15.12.2011
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Tab. IV: Auswertung der Burgerarbeitsgruppe

Ergebnisse

aus den
Treffen

Wie bewerten Sie die momentane Wohnsituation im Alter in Ahlen?

Viel Eigentum, das im Alter nicht mehr finanziell unterhalten werden
kann

> Einsamkeit, Kosten, Aufwand zu hoch

Barrierefreier Wohnraum ist schwer zu finden

Schlechter Eindruck von stationéren Einrichtungen, da will man im
Alter nicht untergebracht werden

Unterschiedliche Lebensweisen und —rhytmen verschiedener Gene-
rationen fuhren zu Konflikten (z.B. Verantwortungsibernahme fir die
Instandhaltung und Ordnung am Wohngebaude)

Wie mdchten Sie im Alter leben?

Kleinrdumige (stationdre) Wohnangebote - versprechen mehr Wohl-
befinden, weil nicht so anonym

In gewohnter Umgebung wohnen bleiben

Wohnen in einer Hausgemeinschaft, in der man seinen eigenen
Wohnraum hat > Freiheit und Sicherheit

Alternative Wohnangebote, z.B. Mehrgenerationenwohnen
Anregung: Beispiel an hollandischen ,Minihdusern“ nehmen

Was wiinschen Sie sich fir Ihr Wohnumfeld?

Hilfen vor Ort/ mobile Pflege - entsprechend dem Zeitgeist/ Wunsch
Vieler

Beratungsangebote hinsichtlich barrierefreiem Wohnraum, Dienst-
leistungen/ Hilfen und Wohnraumanpassungen

Starkung der Nachbarschaften und dort aktiv sein - gegenseitige Hil-
fen auch zwischen den Generationen

Hilfen vor Ort/ Nachbarschaftshilfen/ haushaltsnahe Dienste/ Selbst-
hilfe, um die eigene Wohnung nicht aufgeben zu miissen

Eine seniorenfreundlichere Geschéaftswelt, auch im Nahbereich (Toi-
letten, Bénke, groRRe Beschriftungen, Hol- und Bringdienste...)

Was kritisieren Sie an den Wohnangeboten, die es derzeit fur Hilfe und
Pflegebedirftige Personen in Ahlen gibt?

Die stationdren und teilstationaren Einrichtungen, die bisher in Ahlen
existieren, sind ungleich auf das Stadtgebiet verteilt: Elisabeth-
Tombrock-Haus, Hugo-Stoffers-Seniorenzentrum, Gezeitenland,
Domizil im Norden der Stadt; Mittrops Hof (Tagespflege) als einzige
Maoglichkeit im Siiden
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3 Karten und Ubersichten zu Begegnung, Leben und Wohnen: Angebote fiir Seniorlnnen

in Ahlen

Karte I: Wohnen bei Hilfe- und Pflegebedarf

Begegnung, Leben und Wohnen: Angebote fiir Seniorinnen in Ahlen. Karte | - Wohnen bei Hilfe- und Pflegebedarf

Kategorie Name StraBe Plz _ [Ort [Ansprechpartnerin |Telefon
Betreutes Wohnen |Domizil/l Wohnen mit Service Im Herbrand 14-16 59229|Ahlen|Dieter Horst 02382/ 9686619
Stationare Pflege St. Vinzenz am Stadtpark Kampstrafle 13-15 59227|Ahlen|Manfred Lechtenberg [02382/ 88900
Stationare Pflege Elisabeth-Tombrock-Haus Kapellenstra3e 25 59227|Ahlen|Anne Troester 02382/ 893431
Stationére Pflege  [Betreuungszentrum Gezeitenland |Litkeweg 13 59229|Ahlen[Damian Stampa 02382/ 88980
Tagepflege Tagespflegehaus Mittrops Hof Gorlitzer StraBe 1c 59229|Ahlen|Claudia Rolf 02382/ 968515
Stationére Pflege  [Hugo-Stoffers-Seniorenzentrum  |Richard-Wagner-Stral3e 50 | 59227|Ahlen|Klaus Kuhl 02382/ 91450
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Nachbarschaftliches Wohnen im Alter mit Gemeinschaft und Sicherheit

Teil lll: Anhana
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Karte II: Vereine, Kultur, Glaube und Gesundheit

Begegnung, Leben und Wohnen: Angebote fiir Seniorlnnen in Ahlen. Karte Il - Vereine, Kultur, Glaube, Gesundheit

Kategorie Name StralRe Plz Ort Ansprechpartnerin Telefon
(Wohlfahrts-)verbéande AWO Unterbezirk Homm-Warendorf Freiheit 1 59227 |Ahlen  |Ralf Topp 02382/ 547060
(Wohlfahrts-)verbande DRK OV Ahlen Henry-Dunant-Weg 1 59229 |Ahlen  |Detlef Rosenbach 02382/ 64999
(Wohlfahrts-)verbande Kreissportbund Warendorf Moltkestral3e 38 59227|Ahlen 02382/ 781878
(Wohlfahrts-)verbande Caritasverband fiir das Dekanat Ahlen e.V. Rottmannstrale 27 59229 |Ahlen  |Georg Schulte 02382/ 593536
(Wohlfahrts-)verbénde Malteser-Hilfsdienst e.V. Schinkelstrale 18 59227 |Ahlen |Thomas Riuschenbaum 02382/ 80219
(Wohlfahrts-)verbande Verein Alter und Soziales e.V. Wilhelmstral3e 5 59227 |Ahlen  |Ursula Woltering 02382/ 4090
(Wohlfahrts-)verbénde Paritatischer Wohlfahrtsverband/ PariSozial gGmbH Zeppelinstral3e 63 59229 |Ahlen |Dietmar Z6ller 02382/ 70990
Ambulante Pflege Ev. Diakoniestation Ahlen/ Sendenhorst Gorlitzer StralRe 1a 59229|Ahlen  [Janus Rusinski 02382/ 60255
Ambulante Pflege PBW Sozialstation Im Herbrand 14-16 59229|Ahlen  [Dieter Horst 02382/ 968660
Ambulante Pflege AGS-Pflegedienst KeplerstraRe 102 59229(Ahlen  [G. Holetzek-Tiiney, A. Tuney-Giilmez |02382/ 2812
Ambulante Pflege Gezeitenland Mobil Litkeweg 13 59229|Ahlen _ [Karin Perske 0232/ 7601321
Ambulante Pflege Pro Pflege WeststraRe 91 59229|Ahlen  |Markus Schulz 02382/ 603434
Ambulante Pflege Mobila Zum Richterbach 86 59229|Ahlen  [Aimir Mehovic 02382/ 7667442
Ev. Kirchengemeinden Ev.-Freikirchliche Gemeinde Beckumer Stral3e 144 59229(Ahlen  [Volkmar Schuster 02382/968403
Ev. Kirchengemeinden Ev. Pauluskirche Bismarckstral3e 27 59229|Ahlen  [Markus Mohl 02382/ 3150
Ev. Kirchengemeinden Ev. Christuskirche/ Ev. Gemeindezentrum Dolberg Gemmericher Stra3e 43 59229|Ahlen  [Martin Frost 02382/ 65099
Ev. Kirchengemeinden Ev. Paul-Gerhardt-Kirche Paul-Gerhardt-Stralle 7 59229|Ahlen  [Martina Espeler 02382/ 2218
Ev. Kirchengemeinden Zentrale Kontaktstelle der Kirchengemeinden Ahlen Raiffeisenstralie 3 59229|Ahlen  [Eckhard Daasch, Marina Piezynski  |02382/ 81350
Ev. Kirchengemeinden Ev. Neustadtkirche Wichernstrae 11 59229|Ahlen  |Martina Grebe 02382/ 73500
Internationales/ Migration Suryoye Ahlen e.V. Beckumer Straf3e 91 59229|Ahlen  [Aziz Kaya 0176/ 62055213
Internationales/ Migration Alevitischer Kulturverein Hamm und Umgebung e.V. Fritz-Husemann-Stra3e 27 59229(Ahlen  [Volkan Turp 0151/ 06836242
Internationales/ Migration St. Johannes der Taufer Gemeinde e.V. Harkortstrale 27 59229|Ahlen  [Petrus Kaya 02382/ 888269
Internationales/ Migration Verein zur Forderung der Integration und Bildung e.V. Im Herbrand 1a 59229|Ahlen  [Herr Yavuz 02382/ 64703
Internationales/ Migration Bosniakisches Kulturzentrum "D’zemaat” Ahlen e.V. Im Kuhl 10 59229|Ahlen  [Herr Salko, Herr Mehovic 02382/ 7667442
Internationales/ Migration Griechische Gemeinde Klosterstrale 27 59227|Ahlen _ [Herr Sugarez 02382/ 4894
Internationales/ Migration Ditib Rottmannstral3e 62 59229|Ahlen  |Veli Cubukcu 02382/ 701632
Internationales/ Migration Ahlener Idealistenverein Rottmanstrafie 139 59229|Ahlen  [Herr Glimus 02382/ 7767912
Internationales/ Migration ASG Araméer Ahlen e.V. Zeppelinstral3e 52 59229|Ahlen  [Matthias Harmann 0172/ 5328338
Internationales/ Migration Syrisch-Orthodoxe St. Georgsgemeinde e.V. Zeppelinstrale 52 59229|Ahlen  [Herr Dakin 0172/ 5328338
Internationales/ Migration Turkischer Schul- und Familienverein Zeppelinstrale 63 59229|Ahlen  [Herr Yiksel, Herr Ulusoy

Internationales/ Migration Beauftragte fur Integration und Migration des PariSozial ZeppelinStraBe 63 59229|Ahlen  [Hatice Yesilyaprak 02382/ 709958
Kath. Kirchengemeinden St. Elisabeth/ Pfarrbiiro St. Marien Burgermeister-Corneli-Ring 15| 59227|Ahlen  |Beate Schulze-Everding 02382/ 1091
Kath. Kirchengemeinden St. Lambertus Combrinkstra3e 24 59229|Ahlen  |Christel Beckmann 02388/ 2178
Kath. Kirchengemeinden Pfarrbiro St. Pankratius Ennigerstrafie 12 59227|Ahlen  [Frau Hillmer 02382/ 8476
Kath. Kirchengemeinden St. Ludgeri Gemmericher Strale 64 59229(Ahlen  [Jolanta Jandt, Annalene Fuch 02382/ 71414
Kath. Kirchengemeinden St. Gottfried Jagerstralle 34a 59229|Ahlen

Kath. Kirchengemeinden St. Bartholomé&us/ Pfarrbiiro St. Bartholoméus Kirchplatz 7 59227|Ahlen  [Margret Neuber 02382/ 2421
Kath. Kirchengemeinden St. Marien Klostergasse 5 59227|Ahlen  [Beate Wirtz-Kirse 02382/ 5100
Kath. Kirchengemeinden Kath. Bildungsforum Klosterstrale 10a 59227|Ahlen _ [Brigitte Wieland 02382/ 91230
Kath. Kirchengemeinden St. Pankratius Pankratiusstrale 29 59227|Ahlen  |Hermann Honermann 02382/ 8476
Kath. Kirchengemeinden St. Josef/ Pfarrbiro St. Bonifatius Rottmannstrale 111 59229|Ahlen  [Angelika Apperdanier 02382/ 9669710
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Kulturzentren Familienbildungsstétte Klosterstra3e 10a 59227|Ahlen  |Brigitte Wieland 02382/ 91230
Kulturzentren Burgerzentrum Schuhfabrik KonigsstralRe 7 59227|Ahlen 02382/ 3005
Kulturzentren Volkshochschule Markt 15 59227|Ahlen  |Uwe Schnafel 02382/ 59436
Kulturzentren Kunstmuseum Museumsplatz 1 59227(Ahlen  [Burkhard Leismann 02382/ 9183,
Kulturzentren Fritz-Winter-Haus Sidberg 72-74 59229|Ahlen  |Helga Gausling 02382/ 61582
Kulturzentren Stadtbicherei Slidenmauer 21 59227|Ahlen  |Ute Czeslik-Mende 02382/ 59292
Kulturzentren Stadthalle Westenmauer 10 59227|Ahlen 02382/ 2677
Kulturzentren Heimatmuseum Wilhelmstrae 12 59227|Ahlen  |Silke Eilers 02382/ 59529
Logopadie, Ergo-/ Physiotherapie, Krankengymnastik [Praxis fur Physiotherapie Overmann und Schmerge Am Réteringshof 119 59229|Ahlen 02382/ 703080
Logopadie, Ergo-/ Physiotherapie, Krankengymnastik |Ergotherapiepraxis/ Praixs fur Logopédie am Roteringshof Am Réteringshof 34-36 59229|Ahlen 02382/ 70996
Logopadie, Ergo-/ Physiotherapie, Krankengymnastik [Krankengymnastik Michael Boker Dolberger Stral3e 14 59229(Ahlen 02382/ 702101
Logopéadie, Ergo-/ Physiotherapie, Krankengymnastik [Praxis fur Krankengymnastik Gebrider-Kerkmann-Platz 4 | 59229|Ahlen 02382/ 702101
Logopadie, Ergo-/ Physiotherapie, Krankengymnastik |Krankengymnastik Erxleben Lenaustralle 4 59227|Ahlen 02382/ 1371
Logopadie, Ergo-/ Physiotherapie, Krankengymnastik |Krankengymnastik Schroer und Gronefeld Litkeweg 13 59229(Ahlen 02382/ 4701
Logopadie, Ergo-/ Physiotherapie, Krankengymnastik [Krankengymnastik Daniela Antretter Moltkestrae 13 59227|Ahlen 02382/ 63737
Logopadie, Ergo-/ Physiotherapie, Krankengymnastik [Logopadiepraxis Antje Fischer Nordstrae 23 59227|Ahlen 02382/ 7 911660
Logopadie, Ergo-/ Physiotherapie, Krankengymnastik [Praxis fur Krankengymnastik und Massage PankratiusstralBe 6a 59227|Ahlen 02323/ 901168
Logopadie, Ergo-/ Physiotherapie, Krankengymnastik [Physiotherapie am St. Franziskus-Hospital Robert-Koch-Straf3e 55 59227|Ahlen 02382/ 858355
Logopadie, Ergo-/ Physiotherapie, Krankengymnastik |Krankengymnastik und Massage Ahmadzade Stidenmauer 9 59227|Ahlen 02382/ 84007
Logopadie, Ergo-/ Physiotherapie, Krankengymnastik [Praxis fur Ergotherapie Zeppelinstrale 35 59229|Ahlen 02382/ 768922
Logopadie, Ergo-/ Physiotherapie, Krankengymnastik |Ergotherapiepraxis/ Logopéadiepraxis im Paritatischen Zentrum Zeppelinstrale 63 59229|Ahlen 02382/ 709936
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Karte Ill: Geselligkeit und Miteinander

Begegnung, Leben und Wohnen: Angebote fiir Seniorlnnen in Ahlen. Karte Ill - Geselligkeit und Miteinander

Kategorie StralBe Name Plz |Ort Ansprechpartnerin  [Telefon

Ev. Frauenhilfe Asternweg 15 Ev. Frauenhilfe Dolberg e.V. 59229|Ahlen Gisela Selberg 02388/ 2601
Ev. Frauenhilfe Gemmericher Strale 41a Ev. Frauenhilfe Christuskirche 59229|Ahlen Martin Frost 02382/ 65099
Ev. Frauenhilfe Paul-Gerhardt-Stra3e 7 Ev. Frauenhilfe der Paul-Gerhardt-Kirche 59229|Ahlen Frau Maleck 02382/ 64956
Ev. Frauenhilfe RaiffaisenstralBe 3 Ev. Frauenhilfe der Pauluskirche 59229|Ahlen Irmgard Supplie 02382/ 82060
Ev. Frauenhilfe Wichernstra3e 9 Frauen-Friihstuckstreff 59229|Ahlen Doris Niederschierp  [02382/ 61935
Ev. Mannerhilfe Wichernstral3e 11 Ev. Mannerarbeit e.V. 59229|Ahlen Wilfried Niederschierp |02382/ 61935
Freibad Burgermeister-Corneli-Ring 46 |Freibad 59227|Ahlen 02382/0788248
Gesprache/ Geselligkeit Am Réteringshof 34-36 Seniorenangebote des Paritatischen Zentrums 59229|Ahlen Annegret Peveling 02382/ 70996
Gesprache/ Geselligkeit Am Réteringshof 34-36 SINN-aktiv PariSozial 59229|Ahlen Annegret Peveling 02382/ 70996
Gesprache/ Geselligkeit Asternweg 15 Bastel- und Handarbeitskreis 59229|Ahlen Hildegard Meyer 02527/ 947785
Gesprache/ Geselligkeit Auf dem Damm Wir um die 60 59229|Ahlen Gertrud Koch 02382/ 73397
Gesprache/ Geselligkeit Beckumer StraRe 144 Seniorentreff mit Frihstick 59229|Ahlen Irene Kublik 02382/ 63910
Gesprache/ Geselligkeit Burgermeister-Corneli-Ring 15 |Kreis alleinstehender Frauen 59227|Ahlen Else Heitfeld 02382/ 3392
Gesprache/ Geselligkeit Burgermeister-Corneli-Ring 15 [SINN-aktiv St. Elisabeth 59227|Ahlen Josef Crabus 02382/ 378726
Gespréache/ Geselligkeit Burgermeister-Corneli-Ring 15 |St. Elisabeth Seniorengruppe 59227|Ahlen Barbara Reining 02382/ 63656
Gesprache/ Geselligkeit Combrinkstral3e 24 Kath. Seniorengruppe St. Lambertus 59229|Ahlen Hilde und Adolf Kraeme 02382/ 2462
Gesprache/ Geselligkeit Combrinkstra3e 24 SINN-aktiv Dolberg 59229|Ahlen Erika Bochem 02388/ 1470
Gesprache/ Geselligkeit Dolberger Strae 158 CDU-Seniorenunion Stadtverband Ahlen 59229|Ahlen Heinz Quante 02382/ 61725
Gesprache/ Geselligkeit Enniger Stral3e 12 Aktiv ab 50 Vorhelm 59227|Ahlen Engelbert Vatterodt 02382/ 8246
Gesprache/ Geselligkeit Enniger Stral3e 12 SINN-aktiv Vorhelm 59227|Ahlen Engelbert Vatterodt 02382/ 8246
Gesprache/ Geselligkeit Enniger StralBe 12 KAB Seniorengemeinschaft St. Antonius 59227|Ahlen Gertrud Rottger 02382/ 8057
Gesprache/ Geselligkeit Freiheit 1 Seniorenbegegnungsstatte der AWO 59227|Ahlen Herr Bienert 02382/ 5470684
Gesprache/ Geselligkeit Freiheit 1 ver.di Senioren Ahlen 59227|Ahlen Wilfried Heynal 02382/ 82358
Gesprache/ Geselligkeit Gemmericher Straf3e 60 Begegnungsstatte St. Ludgeri 59229|Ahlen Erna Schwarz 02382/ 60181
Gesprache/ Geselligkeit Gemmericher Straf3e 60 Leprakreis 59229|Ahlen Hedwig Schoenen 02382/ 72371
Gesprache/ Geselligkeit Gemmericher StraRe 60 Seniorengemeinschaft St. Ludgeri 59229|Ahlen Hildegard Kemper 02382/ 60286
Gesprache/ Geselligkeit Gemmericher Straf3e 60 Sonntagscafé St. Ludgeri 59229|Ahlen Hedwig Schonen 02382/ 72371
Gesprache/ Geselligkeit Gorlitzer Straf3e 1b Mittrops Spieker/ ZWAR-Gruppe Sud 59229|Ahlen Maria Huse 02382/ 701170
Gesprache/ Geselligkeit Gorlitzer Stral3e 1b ZWAR-Gruppe Sid 59229|Ahlen Egon Loseke 02382/ 701170
Gesprache/ Geselligkeit Henry-Dunant-Weg 1 Seniorenfriihstiick DRK 59229|Ahlen Waltraud Nolte 02382/ 64999
Gesprache/ Geselligkeit Henry-Dunant-Weg 1 SINN-aktiv DRK 59229|Ahlen Waltraud Nolte 02382/ 64999
Gespréache/ Geselligkeit Henry-Dunant-Weg 1 SINN-aktiv Montagsmaler 59229|Ahlen Norbert Schiilke 02382/ 4302
Gesprache/ Geselligkeit Kirchplatz 7 Der besondere Montag 59227|Ahlen Adelheid Inderwiedenst|02382/ 41 30
Gesprache/ Geselligkeit Kirchplatz 8 Altenstube im Clubraum des Bartelhofes 59227|Ahlen Pfarrbiiro St. Bartholon]|02382/ 2421
Gesprache/ Geselligkeit Klosterstral3e 10a SINN-aktiv Familienbildungsstétte 59227|Ahlen Brigitte Wieland 02382/ 91230
Gesprache/ Geselligkeit Kdnigsstralle 7 SINN-Theatergruppe 59227|Ahlen Ramona Przybylsky |02382/ 4090
Gesprache/ Geselligkeit Markt 15 Schmunzelcafé 59227|Ahlen Uwe Schnafel 02382/59434
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Gesprache/ Geselligkeit Nordstral3e 13 Kolpingsfamilie Ahlen 59227|Ahlen Rudolf Aperdannier 02382/ 81805
Gesprache/ Geselligkeit Nordstrale 13 Offenes Plauderstindchen 59227|Ahlen Barbara Reining 02382/ 63656
Gesprache/ Geselligkeit Paul-Gerhardt-StraRe 7 Seniorenkreis der Paul-Gerhardt-Kirche 59229|Ahlen Christel Burghardt 02382/ 64970
Gesprache/ Geselligkeit Paul-Gerhardt-Stral3e 7 Spieleclub fiir Seniorlnnen 59229|Ahlen Christel Burghardt 02382/ 64970
Gesprache/ Geselligkeit Raiffaisenstrale 3 Treffpunktfriihstiick im ev. Pauluszentrum 59229|Ahlen Eckard Daasch, Maring02382/ 81350
Gesprache/ Geselligkeit Sidstrale 3 Bund der Vertriebenen 59227|Ahlen Gunther Seidel 02382/ 4453
Gesprache/ Geselligkeit Westenmauer 10 Redaktionsteam senioren-ahlen.de 59227|Ahlen Ursula Woltering 02382/ 59467
Gesprache/ Geselligkeit Westenmauer 10 SINN-aktiv Sudokugruppe 59227|Ahlen Egon Falkus 02382/ 805653
Gesprache/ Geselligkeit Westenmauer 10 Stéadt. Leitstelle Alter werden in Ahlen 59227|Ahlen Ursula Woltering 02382/ 59467
Gesprache/ Geselligkeit Westenmauer 10 SINN-aktiv KultourStammtisch 59227|Ahlen Ursula Woltering 02382/ 59467
Gesprache/ Geselligkeit Westenmauer 10 Seniorenprogramm Stadt Ahlen 59227|Ahlen Doris Venema 02382/ 59269
Gesprache/ Geselligkeit WichernstraRe 9 Seniorengruppe der ev. Neustadtkirche 59229|Ahlen Kéthe Rolf 02382 / 73602
Gesprache/ Geselligkeit Wichernstral3e 9 Singkreis 2500 Lebensjahre 59229|Ahlen Irene Tuschewitzki 02382/ 80209
Internetcafés und Oldie-ComputBiirgermeister-Corneli-Ring 15 [Internetcafé im Pfarrheim St. Elisabeth 59227|Ahlen Heinz Rahmann 02382/ 82087
Internetcafés und Oldie-Comput|Gorlitzer Stral3e 1b Internetcafé Mittrops Spieker 59229|Ahlen Maria Huse 02382/ 701170
Internetcafés und Oldie-ComputKapellenstrale 25 Internetcafé im Elisabeth-Tombrock-Haus 59229|Ahlen Mathias Wohde, Frau §02382/ 893433
Internetcafés und Oldie-ComputSiidenmauer 10 OCCA Oldie-Computer-Club 59227|Ahlen Josef W. Zorn 02382/ 82087
Internetcafés und Oldie-Comput{Stidenmauer 21 Internetcafé in der Stadtbiicherei 59227|Ahlen Ute Czieslik-Mende 02382/ 59291
Internetcafés und Oldie-CompufWichernstra3e 9 Blue Net C@fe der ev. Kirchengemeinde 59229|Ahlen Martina Grebe 02382/ 73500
Kath. Arbeitnehmerbewegung |BirkenstraRe 17 KAB St. Ludgeri 59229|Ahlen Dietmar Fuchs 02382/ 73895
Kath. Arbeitnehmerbewegung |Im Elsken 86 KAB St. Elisabeth 59229|Ahlen Bernhard Epke 02382/ 940362
Kath. Arbeitnehmerbewegung |Im Kreuzkamp 27a KAB St. Josef 59229|Ahlen Peter Gebhardt 02382/ 889345
Kath. Arbeitnehmerbewegung |KarlstraBe 7 KAB St. Michael 59227|Ahlen Bernhard Erdmann 02382/ 84975
Kath. Frauengemeinschaft Am Dolbergsbusch 4 St. Ludgeri 59229|Ahlen Marietheres Budt 02382/ 65400
Kath. Frauengemeinschaft Auf dem Knuppelsberg 37 St. Josef 59229|Ahlen Birgit Becker 02382/ 62790
Kath. Frauengemeinschaft Dolberger Stral3e 306 St. Lambertus 59229|Ahlen Christel Bergmann 02388/ 62962
Sportvereine Altehautskamp 1 Skiclub Ahlen 1960 e.V. 59227|Ahlen Christel Gatzke 02382/ 86452
Sportvereine Am Konigsbusch 2 TC Dolberg e.V. 59229|Ahlen Dirk Bussmann 02388/ 34321
Sportvereine Am Stadtwald 7 TC Blau-Weil3 23 Ahlen e.V. 59227|Ahlen Leander Wolf 0151/ 54774419
Sportvereine Am Waldchen 27 LG Ahlen 59229|Ahlen Manfred Kreutz 02382/ 61222
Sportvereine Auf dem Knuppelsberg 37 SC Relax Leichtathletik Ahlen e.V. 59229|Ahlen Frau Ronig 02382/ 61847
Sportvereine August-Kirchner-Stral3e 14 Rot Weil3 Ahlen e.V. 59229|Ahlen Eugen Peter 02382/ 72644
Sportvereine Bankenstra3e 18 Radsportfreunde Ahlen 67 e.V. 59229|Ahlen Dieter Kircheis 0171/ 2849109
Sportvereine Borsigweg 2 TV Einigkeit Ahlen 1919 e.V. 59229|Ahlen Bérbel Mejauschek 02382/ 9615036
Sportvereine Dorffelder Stral3e 15 SchieRgruppe Ahlen-Vorhelm 1962 e.V. 59227|Ahlen Heinz Noldes 02528/ 505
Sportvereine Dornbreede 22 TUS Westfalia Vorhelm 59227|Ahlen Anke Schwarte 02528/ 735
Sportvereine Gerichtsstralle 36 DJK Vorwarts 19 Ahlen 59227|Ahlen Magdalene Boerste  |02382/ 81176
Sportvereine Julius-Abeler-Stral3e 9 Behinderten-Sportgemeinschaft Ahlen 59227|Ahlen Gerhard Schulte 02382/82091
Sportvereine Lenaustralle 6 Turngemeinde Ahlen 59227|Ahlen Monika Matusche 02382/ 63466
Sportvereine Otto-Schott-StralBe 10 Ahlener Sportgemeinschaft 93 e.V. 59227|Ahlen Marlies Recker 02382/ 86513
Sportvereine Robert-Koch-StraRe 55 SINN-aktiv Unterwassergymnastik 59227|Ahlen Brigitte GUnnewig 02382/ 64891
Sportvereine Uentroper Strasse 50 Kanuverein Ahlen e.V. 59229|Ahlen Ralf Schleifenbaum 02382/ 84708
Sportvereine Walstedder Strale 176 Reit- und Fahrverein Ahlen e.V. 59227|Ahlen Ulrich Broer 02382/ 1499
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4 Literatur zum Thema ,,Quartier und ,,Quartiersentwicklung*

Autor/ Titel

Inhalt

Schlagworte

BMVBS Bundesministerium fur
Verkehr, Bau und
Stadtentwicklung: Stadtquartiere
fur Jung und Alt. Bilanz zum
ExWoSt-Forschungsfeld
LInnovationen fir familien- Und
altengerechte Stadtquartiere.
Berlin 2010.

Online: http://iwww.bmvbs.de >
Service > Publikationen

- Checklisten zur Quartiersentwicklung mit
Fragen und Anregungen

- Vorstellung von Modellprojekten nach
Themenschwerpunkten: Gemeinschafts-
einrichtungen, Urbane Freirdume, Wohnen
in Nachbarschaften

Praxishilfe
Beispielprojekte

KDA Kuratorium Deutsche

- Handlungsempfehlungen anhand der Ana-

Praxishilfe (fir

Altershilfe/ Bertelsmann-Stiftung: lyse der Wettbewerbsprojekte, speziell Kommunen)

Ergebnisanalyse des Werkstatt- auch an Kommunen ) . )

Wettbewerbs Quartier und - Beispiele aus der Praxis, z.T. auch statis- | Beispielprojekte
isch

Handlungsempfehlungen. KéIn tise

2007.

Online: http://www.kda.de >

Veréffentlichungen

KDA Kuratorium Deutsche - Zeigt sechs Ziele auf, die Quartiersprojekte | Praxishilfe

Altershilfe: Quartiersentwicklung. verfolgen sollten Akteure

Ziele, Verantwortlichkeiten und
politischer Handlungsbedarf.
Koln 2011.

Online: http://www.kda.de >
Veroffentlichungen

- Verantwortlichkeiten einzelner Akteure:
Kommunen, Birgerschaft, Dienstleister

KDA Kuratorium Deutsche
Altershilfe: Was sind
alternsgerechte
Quartiersprojekte? Bausteine
und Umsetzungsverfahren. Kéin.

Online: http://www.kda.de >
Veroffentlichungen

- Kurzes Merkblatt als Uberblick

- Inhaltliche Bausteine: Wohnen, Soziales,
Hilfe& Pflege

- Umsetzung: Kooperation, Partizipation,
Quartiersmanagement

Uberblickswissen

Forum Seniorenarbeit NRW/
KDA Kuratorium Deutsche
Altershilfe: Leben und Wohnen
im Quartier. Themenschwerpunkt
8/ 2004. Koln.

Online: http://www.forum-
seniorenarbeit.de >
Schwerpunkte > pdf-Versionen

- Kurzes Merkblatt zur zukunftsgerechten
Quartiersentwicklung

- Praxisbeispiel

Uberblickswissen
Beispielprojekt

Forum Seniorenarbeit NRW/
KDA Kuratorium Deutsche
Altershilfe: Alter werden im

- Sammelwerk verschiedener Beitrage von
verschiedenen Autoren

Uberblickswissen

Beispielprojekte
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Wohnquartier. Lebendige
Nachbarschaft — wie gelingt das?
Themenschwerpunkt 5/ 2008.
Kéln.

Online: http://www.forum-
seniorenarbeit.de >
Schwerpunkte > pdf-Versionen

- Vorstellung von Projekten aus der Praxis,
Umsetzungstipps...

Landesseniorenvertretung NRW/
Grymer, H. u.a.: Altengerechte
Stadt. Das Handbuch. Wuppertal
2005.

Online: http://www.Isv-nrw.de >
Veroffentlichungen

- Umfangreiches Handbuch/ Nachschlage-
werk

- Schwerpunkte: Demografischer Wandel,
Projektforschung, Umsetzungsstrategien,
Praxisbeispiele (Stadte, Senioreninitiativen,
Wohnungsunternehmen)

Nachschlagewerk
Praxishilfe
Beispielprojekte

Akteure

Bertelsmann-Stiftung (Hrsg.):
Demographie konkret.
Seniorenpolitik in den
Kommunen. Gutersloh 2006.

U.a. ein informativer Artikel Gber die kom-
munale Verpflichtung zur Daseinsvorsorge
(wird in Quartierskonzepten immer als
Grund fur die Kommune als Akteur be-
nannt)

Beispiele fur gelungene Seniorenpolitik in
den Kommunen, allerdings nicht speziell
auf Wohnen im Alter bezogen

Uberblickswissen

Dorner, Klaus: Leben und
Sterben, wo ich hingehére.
Dritter Sozialraum und neues
Hilfesystem. Neum{iinster 2007.

Stellt aus Sicht der Burgerinnen zur Dis-
kussion, wie ein deinstitutionalisiertes,
quartiersbezogenes Hilfesystem mit Bir-
gerbeteiligung etabliert werden kdnnte

Diskussion

Zippel, C./ Kraus, S. (Hrsg.):
Soziale Arbeit fir alte Menschen.
Ein Handbuch. Frankfurt 2011.

Kenntnisse, Gesetzestexte, Adressen, die
in der Arbeit mit Alteren nutzlich sind

Nachschlagewerk
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5 Fotodokumentation Birgerarbeitsgruppe / Pressespiegel

Ahlener Zeitung, 11.10.2011 — Artikel zum ersten Treffen fiir Blirgerinnen

Am Ende stehen dann echte Wohnmodelle

Interessierte Senioren arbeiten an Formen kiinftiger Unterbringung mit / Stadt sammelt ergebnisoffen alle Ideen und Vorschlige

Von P. Schniederjiirgen

AHLEN. Wir wollen aktiv
bleiben und nicht entmiin-
digt werden®, erklirte Ulla
Schwanke Montag  beim
zweiten Treffen der Diskus-
sionsgruppe ,Wohnen im Al-
ter, Leben im Quartier”. Die
Sozialplanerin der Stadt,
Diplompidagogin ~ Ursula
Woltering, hatte zu der Run-
de geladen.

JWir wollen Informatio-
nen sammeln, mit denen wir
dann bedarfsgerecht Wohn-
modelle entwickeln kan-

»Wir wollen Informa-
tionen sammeln, mit
denen wir dann be-
darfsgerecht Wohn-
modelle entwickeln
konnen.«

UBa Wolzering

nen’, umriss die Sozialplane-
rin den Themenkreis. Die di-
rekt Betroffenen sollen die
Planer iiberwachen und sie
mit ihren Anregungen in dic
richtige, also seniorenge-
rechte  Richtung  lenken.
JViele in unserer Nachbar-

gehen soll.

schaft leben in viel zu gro-
Ren Hiusern, nachdem dic
Kinder weg sind - da wird
oft die Arbeit zuviel’, fand
Ferdi Lange. Bei den aktiven
Senioren herrscht ganz klar
der Wunsch nach dem Ver-
bleib in den eigenen vier

Sozialplanerin Ulla Wolterin,

LY

QN

g (1.} erlduterte den Interessenten im Rathaus, worum es beim Thema Mohnquartiere”

Winden vor. Die riistigen
Leute wollen eines ganz
deutlich nicht, namlich wie
die Kinder zu bestimmten
Zeiten ins Bett geschickt und
praktisch gefiittert zu wer-
den. .Wir wollen unser
Selbststindigkeit so lange

wie moglich behalten’, so
der deutliche Wunsch der
Gruppe, formuliert von Ma-
rita Jungmann.

Wir sammeln jetzt und in
den kommenden Treffen
Winsche und Anregungen,
um damit einen Status zu

Foto: Peter Schnisderimen

haben’, erklirte Ulla Wolte-
ring. Daraus entwickele sich
bis zum Ende des Jahres cine
Art Lastenheft. Darin werden
die Bedingungen fiir cin
Wohnquartier zusammenge-
fasst. .Leider haben wir nur
etwa 20 von den 500 ausge-

sandten  Fragenbdgen zu
Umfrageaktion zu  den
Wohnwiinschen  zuriickbe-
kommen’, bedauerte Delia
Koéhler, die mit Planerin
Woltering  das Projckt be-
treut. Darin wurden zahlrei-
che Punkte zu Wohn- und
Lebenswiinschen abgcfra
~Zurzeit | werten wir die
Riicklaufe aus’ kiindigte
Kohler an.

In der anschlieRenden leb-
haften Diskussion aller Teil-
nehmer kamen untershiedli-
che, interessante Vorschlage
auf den Tisch. Warum sich
nicht Hilfe aus der jungen

Generation ins Haus holen,

etwa Studenten aus Miins-
ter’, fragte eine Teilnchme-
rin. Sie kénnten dann, so die
Idee, gegen Hilfe in Haus
und Garten miétfrei oder
gegen einen geringen Kos-
tenbeitrag bei den Senioren
leben und von deren Erfah-
rungen profitieren.

Der Wunsch nach Hilfe bei
aller Selbststindigkeit zog
sich schon beim zweiten
Treffen durch die Vorstellun-
gen. Der ndchste Termin
wird in den &rtlichen Me-
dien, per Post oder auf der
Internetseite  der Leitstelle
bekanntgegeben.
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Ahlener Tageblatt/ Die Glocke, 12.10.2011 — Artikel zum ersten Treffen fir Birgerinnen

= Wohnen im Alter

Barrierefrei und betreut statt Seniorenheim

Ahlen (ak). ,,Wie mochte ich im
Alter wohnen?” Diese Frage hat
Ulla Woltering von der Leitstelle
,Alter werden in Ahlen*“ aufge-
worfen und am Montagnachmit-
tag mit Senioren im Rathaus dis-
kutiert.

Das Projekt ist vom Bundesmi-
nisterium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend von 35 aus
499 Vorschlagen ausgew#hlt und
finanziell geférdert worden. Der
Diskussion vorausgegangen war
eine Fragebogenaktion im Rah-
men der letzten Sinn-Konferenz
(Senioren in neuen Netzwerken).

Doch von den 500 Bogen sind nur
gerade einmal 20 zurlickgekom-
men. :

,Es gibt viele Angebote fiir das
Wohnen im Alter*, fihrte Ulla
Woltering in das Thema ein und
nannte das barrierefreie betreute
Wohnen als Alternative zur
Heimunterbringung. Es fehle an
kleinen Einrichtungen, waren
sich die Gespréachsteilnehmer ei-
nig, die groBen Hauser mit bis zu
100 Pldtzen seien nicht mehr zeit-
gemidB. Gemeinsam mit der Bau-
ordnungsabteilung sei der Bau
weiterer Pflegeeinrichtungen ver-
hindert worden, machte Ulla Wol-

tering deutlich.

Fakt sei, dass viele Senioren in
eigenen Héiusern allein lebten
und den Spagat zwischen In-
standhaltung und Wohnen auf
Dauer nicht schafften. Die Forde-
rung nach kleineren Einheiten
auch unter dem Aspekt einer dro-
henden Vereinsamung zu entge-
hen, wurde geduBert.

Ulla Woltering bot fiir den No-
vember eine Fahrt nach Holland
an, bei der man sich iiber moder-
ne Wohnformen informieren
kann. Leider komme das Konzept
des Mehrgenerationenhauses am
Westfalendamm nicht zum Tra-

Ulla Woltering (r.) von der Leitstelle , Alter werden in Ahlen* hat fur
November eine Fahrt nach Holland angekiindigt, bei der sich die Teil-
nehmer tiber moderne Wohnformen informieren kénnen.
Bild: Knopker

gen, bedauerten die Senioren.
Ulla Woltering versprach, in Ge-
sprachen mit dem Bauverein doch
einige Teilaspekte zu realisieren.
Gewliinscht werden Geselligkeit,
Beratung, Hilfe zur Selbsthilfe,
nachbarschaftliche  Unterstiit-
zung und die Moglichkeit des
freiwilligen Engagements. Birsen
Budumlu forderte menschliches
Miteinander und Unterstiitzung
durch das Netzwerk.

Auch die Nahversorger sollten
sich auf die Situation einer immer
dlter werdenden Bevolkerung
einstellen und einen Bringdienst
anbieten.
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27.10.2011 — Zweites Treffen der Burgerarbeitsgruppe im Gezeitenland
Ankiindigung: Ahlener Tageblatt/ Die Glocke, 19.10.2011

Treffen

Wohn-Wiinsche
fiirs hohe Alter

Ahlen (at). Das zweite Tref-
fen Biirger zum Thema ,,Woh-
nen und Leben in meinem ge-
wohnten Umfeld bis ins hohe
Alter” findet. am Donnerstag,
27. Oktober, ab 10 Uhr im Be-
treuungszentrum  Gezeiten-
land, Liitkeweg 13, statt. Im
Mittelpunkt des Treffens, das
der Verein Alter und Soziales
organisiert, steht die TFrage,
wie man sich sein Wohnumfeld |
im Alter wiinscht. Anmeldun-
gen nimmt das Seniorenbiiro
bis einschlieBlich Dienstag,
25. Oktober, unter 702382/
94099714 entgegen.

[wor 6 W (




Wohnen im vertrauten Umfeld

AHLEN, Das dritte Treffen
zum Thema ,Wohnen
und Leben in meinem
gewohnten Umfeld bis
ins hohe Alter” findet
am Freitag, 18. Novem-
ber, von 11 bis 12.30 Uhr
im Domizil, Im Herb-
rand, statt. Ziel ist es,
Biirger iiber das Wohn-
angebot bei Hilfe und
Pflegebedarf zu infor-
mieren und herauszufin-
den, welche Wiinsche al-
tere Menschen an ihr
Wohnumfeld haben. An-

18.11.2011 - Drittes Treffen der Burgerarbeitsgruppe im Domizil
Ankiindigung: Ahlener Zeitung, 12.11.2011

L B "i

Senioren sprechen iiber
Wohnen im gewohnten
Umfeld",

meldungen im Senioren-
biiro unter Telefon

94 09 97 14 bis zum 16.
November.
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