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0. Einleitung 

1 
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Teil A: Digitalisierung und Alter im Quartier 

1. Die Frage nach der „digitalen Daseinsvorsorge“ 



 9 

 Selbstständiges Leben im Alter – Erhalt der Aktivitäten des täg-
lichen Lebens 



 10 
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Abbildung 1: Nutzung von klassischen Hilfsmitteln, differenziert nach Altersgruppen (n=2.163) 
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 
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 

Abbildung 2: Aktivitätskategorien und Einsatzebenen 
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 Hemmnisse und Barrieren bei der Verbreitung von digitalen Un-
terstützungssystemen 

 

Abbildung 3: Technology Acceptance-Model 
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Abbildung 4: Internetnutzung in den letzten sieben Tagen, differenziert nach Altersgruppen (n=4.345) 
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Abbildung 5: Internetnutzung in den letzten sieben Tagen, differenziert nach Altersgruppen, diffe-
renziert nach Geschlecht (n=4.345) 

 

64,6

82,2

75

52,7

23,7

55,5

81,5

61,8

31,8

10,7

0 20 40 60 80 100

Gesamt

50 - 59 Jahre

60 - 69 Jahre

70 - 79 Jahre

80 Jahre und älter

Frauen

Männer



 17 

Tabelle 1: Technikgenerationen und Schlüsseltechnologien 
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Abbildung 6: Internetnutzung 60+ im Zusammenhang mit Computererfahrung im vorherigen Berufs 
leben (n=2.366) 
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Abbildung 7: Internetnutzung 50+ im Zusammenhang mit subjektivem Gesundheitszustand (n=4.401) 
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Abbildung 8: Internetnutzung 50+ in Deutschland, Polen und Schweden, differenziert nach subjekti-
vem Gesundheitszustand  
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2. Selbstständiges Leben im Alter – Technische Unterstützungssysteme im Kontext 
sozialer Innovation 
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 Digitalisierung und Alter als Feld für soziale Innovationen 
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Abbildung 9: Die Wirkungspyramide 
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Abbildung 10: Aufbau des Generationennetzes Gelsenkirchen 
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 Ältere Menschen als „Innovationsgestalter“ - längerer Verbleib 
im Quartier durch Technikeinsatz 
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Abbildung 11 Assistive Technologien für Ältere 
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https://www.fraunhofer-innovisions.de/ambient-assisted-living/senioren-netze
https://www.fraunhofer-innovisions.de/ambient-assisted-living/senioren-netze
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 
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 Fazit 
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3. Wie kann Digitalisierung im Quartier funktionieren? 

Abbildung 12: Integrierte Quartiersstrukturen 
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 Die Modellquartiere 
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  Herten 
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3.2.1 Ergebnisse der Umfeldanalyse 
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Abbildung 13: Ergebnisse der Hertener Innenstadtkonferenz 2018 
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 

 
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 
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 

 

3.2.2 Konkretisierung und Maßnahmenvorschläge 

 

 

 

 
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 

 

 

 Dorsten Wulfen-Barkenberg 
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Abbildung 14: Das Quartier Barkenberg und Alt-Wulfen 
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3.3.1 Ergebnisse der Umfeldanalyse 

3.3.2 Konkretisierung und Maßnahmenvor-
schläge 
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 

 

 

  Castrop-Rauxel Habinghorst 

https://www.castrop-rauxel.de/Inhalte/Wohnen_Wirtschaft/Stadtentwicklung/Stadtforschung_Statistik/Bevölkerungsvorausberechnung_2025.pdf
https://www.castrop-rauxel.de/Inhalte/Wohnen_Wirtschaft/Stadtentwicklung/Stadtforschung_Statistik/Bevölkerungsvorausberechnung_2025.pdf
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 

 

 

Abbildung 15: Das Quartier Habinghorst 
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3.4.1. Ergebnisse der Umfeldanalyse 
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3.4.2 Konkretisierung und Maßnahmenvor-
schläge 

 

 

 
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 

 

 

 

 
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4.  Erste Erfahrungen in den Modellquartieren 

4.1 Umsetzungskonzept 
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4.2  Wissensvermittlung 

4.3 Digilotsen/Technikbotschafter 

4.4  Technikdatenbank 

https://www.technikbotschafter-ge.de/
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4.5  Digitalisierung im öffentlichen Raum 

4.6 Virtuelle Realität 
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4.7 Sensibilisierung und Akzeptanzschaffung 
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Teil B: Produktbeispiele 

1. Technikdatenblätter 

1.1 Einführung 

1.2 Akteure im Quartier 
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1.3  Ziel: Technikdatenbank 
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Abbildung 16: Aufteilungsschema Devices 
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2. Technikdatenblatt: AAL und Haustechnik, Sicherheit und Alltagsgestaltung 

2.1  Ausgangslage 

2.2 Technische Lösungsansätze 
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2.3 Beispiel-Devices 

2.4  Fazit 
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3. Alltagshilfen für mobilitätseingeschränkte Menschen 

3.1  Ausgangslange 

3.2 Technische Lösungsansätze 

3.3  Beispiel Devices 
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3.4 Fazit 
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4. Technikdatenblatt: Information, Kommunikation, Unterhaltung 

  Ausgangslage 

 Technische Lösungsansätze  
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  Beispiel Devices 
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 Fazit: 
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5. Technikdatenblatt: Gesundheits- und pflegebezogene TechnologienMonitoring 
gesundheitsrelevanter Parameter 

 Technische Lösungsansätze 

 Wearables / Intelligente Kleidung 

 
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 Monitoring im Wohnumfeld 

 
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 Fazit 
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6. Pflegeunterstützung 

 Ausgangslage 

 Technische Lösungsansätze 

 Devices im stationären Bereich 

 

*



 69 

 

 

 

 
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 
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 Devices im ambulanten Bereich 

 

 

 
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 Fazit 
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Exkurs: Pflegestärkungsgesetz und Digitalisierung 
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7. Technologie: Sturzerkennung 

 Ausgangslange 

 Technische Lösungsansätze: 

 
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 

 

 

 
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 Fazit 

Exkurs: Digitale Sturzprävention 
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8. Technikdatenblatt: Quartiersbezogene Technik (im Setting des öffentlichen Rau-
mes) 

 Ausgangslange 

 Technische Lösungsansätze 
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 Beispiel-Devices: Verbesserung der physischen Mobilität 

 

 
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 Beispiel-Devices: Verbesserung der digitalen Mobilität 

 
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 Fazit 
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9. Exkurs: Virtual und Augmented Reality 

  PC / Konsolen VR-Systeme 

 

 

 
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Abbildung 17: Mann mit HTC-Vive-Brille 

  Smartphone VR-Systeme 

 

 

  Standalone-Systeme 
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 

 

 

 

  Augmented Reality (AR) 

 

 

 

 

 Anwendungsbeispiele 

 
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 

 

 
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 Ältere Menschen und VR-Technik 
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Teil C: Praxisbeispiele 

1. Praxisbeispiele 
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https://www.digitale-chancen.de/content/downloads/index.cfm/key.1520
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https://digital-mobil-im-alter.de/
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